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ಪೋಶನ್ –ಭಿೋ, ಪಡಾಯಿ -ಭಿೋ
ಅಂಗನವಾಡಿಕಾಯಯಕರ್ತಯಯರಇ.ಸಿ.ಸಿ.ಇ -ತರಬೇತಿಕಾಯಯಕರ ಮ

ಮಹಿಳಾಮತ್ತು ಮಕಕ ಳಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಸ್ಚಿವಾಯಯ

ಭಾರತಸ್ಕಾಯರ
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ಎಯಿರಿಗೂಆದರದಸ್ವಾ ಗತ



1975 2004
2008-
2009

2018 2021

ICDS (33 ಸ್ಮುದಾಯ
ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಬಿ್ಲಕ್‌ಗು) 

ಪ್ರರ ರಂಭ

ಅಂಗನವಾಡಿವಯ ವಸೆ್ಥಯವಿಸ್ು ರಣೆಮತ್ತು ವಾಯ ಪ್ತು (1975-2024)

4891

ಕಾರ್ಯಯಚರಣಾ

AWC ಗು
ಐಸಿಡಿಎಸ್ಅನ್ನು

ಸ್ವವಯತಿರ ೋಕರಣಗೊಳಿಸ್
ಲುಸುಪ್ತರ ೋಂಕೋರ್ಟಯ

ಆದೇಶನೋಡಿದೆ

(ವಿಸ್ು ರಣೆಯಮೊದಯ

ಹಂತ)

ಸ್ವವಯತಿರ ಕೋಕರಣವನ್ನು
ಅನ್ನಮೊೋದ್ಧಸ್ಲಾಗಿದೆ, 

14 ಯಕ್ಷ AWCಗಳಗುರಿ

ಪೋಶನ್ಅಭಿರ್ಯನ

ಉಡಾವಣೆ

2023-
2024

• ಪೋಶನ್ಭಿಪಡಾಯಿಭಿ (PBPB) 

ಬಿಡುಗಡೆ

• ದ್ಧವಾಯ ಂಗ್ಮಕಕ ಳಿಗಾಗಿಅಂಗನವಾಡಿ

ಪರ ೋಟೋಕಾಲ್

• ಪ್ರಯನಯೋಜನೆ (ಅಂಗನವಾಡಿಕಮ್
ಕರ ೋಚೆ)

• CMAM ಗಾಗಿಪರ ೋಟೋಕಾಲ್

ಸ್ಕ್ಷಮಅಂಗನವಾಡಿಮತ್ತು

ಪೋಶನ್ 2.0

7076 ICDS ಯೋಜನೆಗು, 13.9 ಯಕ್ಷ AWCಗು, 2 ಯಕ್ಷಸ್ಕ್ಷಮ್ಅಂಗನವಾಡಿಗುಮುಂದ್ಧನ 5 
ವರ್ಯಗಳಲಿ್ಲ ಮೂಯಸೌಕಯಯಉನು ತಿೋಕರಣ (WIFI, LED, Poshan Vatika, Smart Aidsetc.) ಮತ್ತು

IT ಪೋಶನ್ಟ್ರ್ರ ಯ ಕರ)



ಭಾರತದಅಂಗನವಾಡಿಕಂದರ (AWC) ವ್ಯ ವ್ಸೆ್ಥಯು
ಬಾಲ್ಯ ದಸೇವೆಗಳವಿಶ್ವ ದ ಅತಿದೊಡ್ಡ ಸಾವ್ವಜನಿಕಪೂರೈಕೆದಾರ

4
0-6 ವರ್ಯವಯಸಿಿ ನ 8+ ಕೋಟಿಮಕಕ ಳಮೇಲೆಪರಿಣಾಮಬಿೋರುವ 13.9L ಕಂದರ ಗು

"ಅಂಗನವಾಡಿಯನ್ನು "ಕಲ್ಲಕಾಕಂದರ " ಎಂಬಗರ ಹಿಕೆಯನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸುವುದು
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ಪೋಶನ್ಭಿಪಡಾಯಿಭಿಲಾಂಚ್ವಿಡಿಯೋ



6 ವರ್ಯದೊಳಗಿನ
ಮಕಕ ಳ ಸ್ಮಗರ

ಅಭಿವೃದಿ್ಧ NEP ಅಡಿಯಲಿ್ಲ ಗುರುತಿಸ್ಲಾದಪರ ಮುಖ
ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಡೊಮೇನ್್‌ಗಳಲಿ್ಲ

ಕೌಶಯಯ ಗಳನ್ನು ಪೋಷಿಸುವುದು: 
ಭೌತಿಕ/ಮೊೋಟ್ರ್ರು, ಅರಿವಿನ, 
ಸ್ವಮಾಜಿಕ-ಭಾವನಾತಮ ಕ-ನೈತಿಕ, 
ಸ್ವಂಸ್ಕ ೃತಿಕ/ಕಲಾತಮ ಕ, ಸಂವಹನ
ಮತ್ತು ಆರಂಭಿಕಭಾಷೆ, ಸ್ವಕ್ಷರರ್ತಮತ್ತು

ಸಂಖ್ಯಯ ಶಾಸ್ು ರ

ಬ್ಲಯಯ ದ

ಪೋರ್ಣೆಯನ್ನು

ಸಂಯೋಜಿಸುವುದು

ಪೋಶನ್ಭಿೋಪಡಾಯಿಭಿೋ

ಪೋಶನ್ಭಿೋಪಡಾಯಿಭಿೋ
ECCE ಪಠ್ಯ ಕರ ಮಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಣವಿಧಾನಗಳಮೂಯಭೂತತಿುವಳಿಕೆಯಂದ್ಧಗೆಅಂಗನವಾಡಿಕಾಯಯಕರ್ತಯಯರ

(AWW) ಸ್ವಮರ್ಥಯ ಯಗಳನ್ನು ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಪಡಿಸ್ಲು, ಕನೆಯಮೈಲ್ಲನಲಿ್ಲ ಉತು ಮ-ಗುಣಮಟ್ಟ ದಆಟ್ದ-ಆಧಾರಿತ
ECCE ಅನ್ನು ಒದಗಿಸ್ಲುಅವರನ್ನು ಸ್ಕರ ಯಗೊಳಿಸ್ಲುಸ್ಹಕಾರಿರ್ಯಗಲ್ಲದೆ

ಉದೆದ ೋಶಗು



40,618

7

13.9 lakh

ಪೋಶ್ನ್ಭಿಪಧೈಭಿೋ-ಆಧಾರಶೋಲ್ಮತ್ತು ನವ್ಚೇತನಸೇರಿದಂತೆ ECCE ಕುರಿತ್ತಎಲ್ಲಾ
ಅಂಗನವಾಡಿಕಾರ್ವನಿವಾವಹಕರಿಗೆ ತರಬೇತಿ

ರೂ. 476 ಕೋಟಿ. 2025-26 ರವರೆಗೆಬಜೆರ್ಟಅನ್ನಮೊೋದನೆ

ಶ್ರ ೋಣಿ 1 ತರಬೇತಿ:
ರಾಜಯ ಮಟ್ಟ ದಮಾಸ್ಟ ರ

ಟ್ರ ೈನರ್‌ಗು (SLMT)

ಶ್ರ ೋಣಿ 2 ತರಬೇತಿ:
ಅಂಗನವಾಡಿ

ಕಾಯಯಕರ್ತಯಯರು (AWWs)

3 ದ್ಧನಗು 12 ಸ್ಥರ್ನಿ್
40+ 

ಚಟುವಟಿಕೆ
ಗು

0-6 ವರ್ಯವಯಸಿಿ ನ 8+ ಕೋಟಿಮಕಕ ಳಮೇಲೆಪರಿಣಾಮ
ಬಿೋರುತಿು ದೆ
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ಎಲ್ಲಾ ಸಿಡಿಪಿಒಗಳುಮತ್ತು ಮೇಲ್ವವ ಚಾರಕರು 10 ಉತಕ ರ್ಷವ ಜಿಲ್ಲಾ ಗಳಂದ ತರಬೇತಿಪಡೆದಿದಾಾ ರೆ

ಶಿಕ್ಷಣದಜರ್ತಗೆಪೌಷಿಟ ಕರ್ತಯೂದೇಶವನ್ನು ಬೆಳಗಿಸುತು ದೆ

ಪೋಶನ್ಭಿಪಡಾಯಿಭಿ

ಕನಾಯಟ್ಕ – 1102 SLMT, 419 AWW trained



ದ್ಧನ 1: ಅಧ್ಯ ಯನ

ಸ್ಥರ್ನ್ 1: ಪೋಶನ್ ಭಿ ಪಡಾಯಿ ಭಿೋ, ಆಧಾರಶಿೋಯ ಮತ್ತು ನವಚೇತನವನ್ನು

ಪರಿಚಯಿಸ್ಲಾಗುತಿು ದೆ

ಸ್ಥರ್ನ್ 2:ಆಧಾರಶಿೋಯ : 3-6ವರ್ಯಗಳವರೆಗೆಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಡೊಮೇನ್್‌ಗು
ಸ್ಥರ್ನ್ 3:ಪರ ತಿ AWCಯಲಿ್ಲ ECCEಗಾಗಿಆಧಾರಿತಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಪಿ್ೋಮಾಡಿ
ಸ್ಥರ್ನ್ 4: ECCEಗಾಗಿಸ್ವಪ್ರು ಹಿಕ ಪಿ್ೋ ಆಧಾರಿತಕಾಯ ಲೆಂಡರ

ದ್ಧನ 2:ಪೋಶನ್

ಸ್ಥರ್ನ್ 5:ಮಕಕ ಳಲಿ್ಲ ಅಪೌಷಿಟ ಕರ್ತಯನವಯಹಣೆಗಾಗಿಪರ ೋಟೋಕಾಲ್: SAM, MAMಮತ್ತು
ಮಕಕ ಳಲಿ್ಲ ಮೈಕರ ೋನ್ಯಯ ಟಿರ ಯಂರ್ಟಕರರ್ತಗು

ಸ್ಥರ್ನ್ 6: ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಪೋರ್ಣೆ, ವೈಯಕು ಕ-ನೈಮಯಯಯ ಮತ್ತು ನೈಮಯಯಯ (0-6 ವರ್ಯಗು)
ಮತ್ತು ಆಹಾರದಮಾಗಯಸೂಚಿಗು

ಸ್ಥರ್ನ್ 7:ಗೊರ ೋತ್ಮಾನಟ್ರಿಂಗ್ಮತ್ತು ಪೋಶನ್ಟ್ರ್ರ ಯ ಕರ
ಸ್ಥರ್ನ್ 8: ECCE ಮತ್ತು ಪೋಶನ್್‌ಗಾಗಿ ಪೋರ್ಕರ ನಶಿಿ ತಾರ್ಥಯ ಮತ್ತು ಸ್ಮುದಾಯ
ಸ್ಜ್ಜು ಗೊಳಿಸುವಿಕೆ

ದ್ಧನ 3:ಪೋಶನ್ಭಿಪಡಾಯಿಭಿ
ಸ್ಥರ್ನ್ 9:ದ್ಧವಾಯ ಂಗ್ಮಕಕ ಳ -ಸಿಕ ರ ೋನಂಗ್,ಇನ್ಯಕ ಿ ರ್ನ್ಮತ್ತು ರೆಫರಲಿ್
ಸ್ಥರ್ನ್ 10: ನವಚೇತನ : ಹುಟಿಟ ನಂದಮೂರು ವರ್ಯಗಳವರೆಗೆ, ಉದ್ಧದ ೋಪನ ಚಟುವಟಿಕೆ
ಕಾಯ ಲೆಂಡರ

ಸ್ಥರ್ನ್ 11:ಮಕಕ ಳಮೌಯಯ ಮಾಪನಮತ್ತು ಕಲ್ಲಕೆಯಫಲ್ಲತಾಂಶಗು
ಸ್ಥರ್ನ್ 12: ರಾಜಯ ಗಳ ಅತ್ತಯ ತು ಮ ಅಭಾಯ ಸ್ಗು: AWC ಯ ಗರ ಹಿಕೆಯನ್ನು ಕಲ್ಲಕಾ

ಕಂದರ ವಾಗಿಬದಲಾಯಿಸುವುದು

ಮೂರು-ದ್ಧನದಕಾಯಯಕರ ಮದವೇಳಾಪಟಿಟ (18 ಗಂಟ್ಗಳಅವಧಿ) 
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ದ್ಧನ 1: ಪಡಾಯಿ



11

ಆರಂಭಿಕಬ್ಲಯಯ ದಬೆಳವಣಿಗೆಯಲಿ್ಲ ಸೂಕ್ಷಮ ಅವಧಿಗಳನ್ನು ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕುಳುವ ವುದು

85% ಮೆದುಳಿನಬೆಳವಣಿಗೆಯುಮೊದಲ್ 2000 ದ್ಧನಗಳಲಿ್ಲ ಸಂಭವಿಸುತು ದೆ, 6 ವರ್ಯಕಕ ಂತಮೊದಲುಅಭಿವೃದಿ್ಧ , ಆಟ್
ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಣಚಟುವಟಿಕೆಗುಆರೋಗಯ , ಶಾಲೆಯಕಾಯಯಕ್ಷಮರ್ತ, ಕೌಶಯಯ ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಮತ್ತು ಉದೊಯ ೋಗದಲಿ್ಲ

ಜಿೋವಿತಾವಧಿಯಪರ ಯೋಜನಗಳಿಗೆಕಾರಣವಾಗುತು ವೆ.
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ರಾಷಿಟ ರ ೋಯ ಶಿಕ್ಷಣ ನೋತಿ
2020

ಪ್ರತ್ ಬೆರ ೋಕಂಗ್ ಶಿಫಾರಸು-
ECCE

• ಪೂವ್ವ-ಪ್ರರ ಥಮಿಕ
(ವ್ರ್ಸ್ಸು 3 ರಿಂದ 6
ವ್ರ್ವಗಳು) ಮೊದಲ್ ಬಾರಿಗೆ

ನಿರಂತರ ಶಕ್ಷಣದಲ್ವಾ

ಸೇರಿಸಲ್ಲಗಿದೆ



NIPCCD ಉಪಕರ ಮದ ಪರ ವತಯಕ: ಹೊಸ್ಕೋಸ್ಯ ಅನ್ನು ಪಟಿಟ ಮಾಡುವುದು

NEP, 2020 & NCF-FS, 2022 ರಂದಿಗೆ ಸಮಗರ ಜೋಡ್ಣೆ

ಸ್ಸಮಾರುಹದಿನಾರುರಾಜಯ ಮಟ್ಟ ದ ECCE ಪಠ್ಯ ಕರ ಮದ ಸಮಗರ ವಿಶ್ಾ ೋರ್ಣೆ

ದಿವಾಯ ಂಗ್ಸೇಪವಡೆ

ECCE ಟಾಸ್ಕಕ ಫೋಸ್ಕವ, MWCD, 2022 ಮತ್ತು ಆಂತರಿಕ ಸಮಿತಿ, 2023 ರ ಶಫಾರಸ್ಸಗಳನ್ನು ಆಧರಿಸಿ

ಆಧಾರಶಿೋಯ
ಆರಂಭಿಕಬ್ಲಯಯ ದ ಆರೈಕೆಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಣಕಾಕ ಗಿ ರಾಷಿಟ ರ ೋಯ ಪಠ್ಯ ಕರ ಮ (3 ರಿಂದ 6 

ವರ್ಯಗು) 2024 

ನವಚೇತನ
ಆರಂಭಿಕಬ್ಲಯಯ ದ ಪರ ಚೋದನೆಗಾಗಿರಾಷಿಟ ರ ೋಯಚೌಕಟುಟ (ಜನನದ್ಧಂದ 3 

ವರ್ಯಗು) 2024 



ಆರಂಭಿಕಬ್ಲಯಯ ದ ಪರ ಚೋದನೆಗಾಗಿ

ರಾಷಿಟ ರ ೋಯಚೌಕಟುಟ 2024 -
ಹುಟಿಟ ನಂದಮೂರುವರ್ಯಗಳವರೆಗೆ

ಮಕಕ ಳಿಗೆ

ನವಚೇತನ
Navchetana

ಪ್ರಲ್ಕರು ಮತ್ತು ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಾರ್ವಕತೆವರ್ರನ್ನು

ಸಮಗರ ಆರಂಭಿಕ ಉತೆು ೋಜನಕಾಕ ಗಿ, ಸಪ ಂದಿಸ್ಸವ್ ಆರೈಕೆ ಮತ್ತು
ಆರಂಭಿಕ ಕಲ್ವಕೆಗೆ ಅವ್ಕಾಶ್ಗಳ ಮೂಲ್ಕ, ದೇಹ ಮತ್ತು
ಮೆದುಳು ಎರಡ್ರಲ್ಲಾ ಮಕಕ ಳ ಅತ್ತಯ ತು ಮ ಬೆಳವ್ಣಿಗೆಗೆ

ಅವ್ಕಾಶ್ ನಿೋಡುವುದು.

ಉದೆದ ೋಶ

ಸಿ್ಥ ೈಡ್



ಆರಂಭಿಕಬ್ಲಯಯ ದ ಪರ ಚೋದನೆಯಉದೆದ ೋಶಗು

ಸಿ್ಥ ೈಡ್

ಆರಂಭಿಕ ಬ್ಲಯಯ ದ ಪರ ಚೋದನೆ (ECS), ನರಂತರ ಪರಸ್ಪ ರ ಕರ ಯೆ, ಪೋರ್ಕರ ನಡವಳಿಕೆಗು ಮತ್ತು ಮೊೋಟ್ರ್ರು, ಅರಿವಿನ ಮತ್ತು ಭಾಷಾ

ಕೌಶಯಯ ಗಳನ್ನು ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಪಡಿಸುವ ಅವಕಾಶಗಳ ಮೂಯಕ ಮಗುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ಸ್ಕರ ಯಗೊಳಿಸ್ಲು ಉದೆದ ೋಶಪೂವಯಕ ಪರ ಯತು ಗಳ

ಒಂದುಗುಂಪ್ರಗಿದೆ.

ಆರಂಭಿಕ ಬ್ಲಯಯ ದ ಪರ ಚೋದನೆಯ (ECS) ಮುಖಯ ಉದೆದ ೋಶವು ಈ ನಣಾಯಯಕ ಅವಧಿಯಲಿ್ಲ ಅತ್ತಯ ತು ಮ ಗುಣಮಟ್ಟ ದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು

ಸ್ವಧಿಸ್ಲುಮಕಕ ಳಿಗೆ ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸುವುದು. ನದ್ಧಯರ್ಟ ಉದೆದ ೋಶಗು…. ಎಂಧ್ರೆ :……………………….

● ಆರೋಗಯ ಕರ ಅಭಿವೃದಿ್ಧ : ಸ್ು ನಯ ಪ್ರನ, ಪರ ತಿರಕ್ಷಣೆ, ಪೌಷಿಟ ಕ ಆಹಾರ ಮತ್ತು ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮೇಲ್ಲಾ ಚಾರಣೆಯ ಮೂಯಕ ಆರೋಗಯ ವನ್ನು

ಸುಧಾರಿಸ್ಲಾಗುವುದು

● ಭಾವನಾತಮ ಕ ಭದರ ರ್ತ:ಮಗುವುಪ್ತರ ೋತಿಪ್ರತರ ,ಸುರಕಿತಮತ್ತು ಬೆಂಬಯವನ್ನು ಅನ್ನಭವಿಸುವಮೂಯಕನಂಬಿಕೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕಳಿಳುವ

● ಬೌದಿ್ಧ ಕಕುತೂಹಯ: ಅನೆಾ ೋರ್ಣೆಮತ್ತು ಪರ ಯೋಗದಮೂಯಕಕುತೂಹಯಮತ್ತು ತಿುವಳಿಕೆಯನ್ನು ಉರ್ತು ೋಜಿಸಿ

● ಭಾಷಾಅಭಿವೃದಿ್ಧ : ನಯಮಿತವಾಗಿಮಾತನಾಡುವುದು, ಓದುವುದುಮತ್ತು ಹಾಡುವಮೂಯಕಭಾಷಾಕೌಶಯಯ ವನ್ನು ಹೆಚಿಿ ಸ್ಲಾಗುವುದು

● ಮೊೋಟ್ರ್ರು ಕೌಶಯಯ ಗು: ಸ್ವು ಯುಗಳ ಸ್ಮನಾ ಯ, ಮೊೋಟ್ರ್ರು ಕೌಶಯಯ ಗು ಮತ್ತು ನೈಮಯಯಯ ಅಭಾಯ ಸ್ಗಳನ್ನು

ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಪಡಿಸ್ಲಾಗುವುದು

● ಸ್ವಮಾಜಿಕಜಾಗೃತಿ:ವೈಯಕು ಕ ಮತ್ತು ಇತರರ ಅಗತಯ ಗಳಿಗೆಮತ್ತು ಸ್ವಮಾಜಿಕಹೊಂದಾಣಿಕೆಗೆಸೂಕ್ಷಮ ರ್ತಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕಳಿಳುವ ಲಾಗುವುದು

● ಮೌಯಯ ಗು: ಸ್ಹಾನ್ನಭೂತಿ, ಸ್ಹನೆ, ದಯೆಮತ್ತು ಗೌರವದಮೌಯಯ ಗಳನ್ನು ಹುಟುಟ ಹಾಕಲು ಇದುಸ್ಹಾಯಕವಾಗಿರುತು ದೆ



ಸಿ್ಥ ೈಡ್

• ಮೊದಲ್ 3 ವ್ರ್ವಗಳಲ್ವಾ ಮಗುವಿನ ಬೆಳವ್ಣಿಗೆ ಮತ್ತು
ಬೆಳವ್ಣಿಗೆರ್ನ್ನು ಬೆಂಬಲ್ವಸಲು ಮತ್ತು ಪರ ಮುಖವಾಗಿ ಉತೆು ೋಜಿಸಲು
ಉತೆು ೋಜಕ ಚಟುವ್ಟಿಕೆಗಳನ್ನು ನಡೆಸಲು ಮನೆಯೊಳಗಿನ
ನಿಶಿ ತಾಥವವ್ನ್ನು ಮತ್ತು AWC ಗಳು ಅಥವಾ ಕೆರ ಚೆಸ್ಕ ಆರೈಕೆದಾರರಿಗೆ
ಸಹಾರ್ಮಾಡುತು ದೆ.

ಐದು ಪರಸಪ ರ ಸಂಬಂಧಿತ ಘಟ್ಕಗಳನ್ನು ಒಳಗಂಡಿದೆ

 ಉತು ಮ ಆರೋಗಯ

 ಪೋರ್ಣೆ

 ಸ್ಸರಕ್ಷತೆ ಮತ್ತು ಭದರ ತೆ

 ಸಪ ಂದಿಸ್ಸವ್ ಆರೈಕೆ

 ಆರಂಭಿಕ ಕಲ್ವಕೆಗೆ ಅವ್ಕಾಶ್ಗಳು

ಪೋರ್ಣೆಕರಫ್ರ ೋಮಾ ಕಯ

ಹುಟಿಟ ನಿಂದ 3 ವ್ರ್ವಗಳವ್ರೆಗೆ ಕಾಳಜಿಮತ್ತು ಪರ ಚೋದನೆರ್ ತಿಳುವ್ಳಕೆರ್ಲ್ವಾ ಪರಿಕಲ್ಪ ನಾ ಮತ್ತು ಪ್ರರ ಯೊೋಗಿಕ
ಅಂತರವ್ನ್ನು ತ್ತಂಬುತು ದೆ.



ಪರ ಯೋಜನಗು

ಗಭಯಸಂಸ್ವಕ ರ
ತಾಯಿಮತ್ತು ಹುಟ್ಟ ಲ್ಲರುವ

ಮಗುವಿನನಡುವೆಬಯವಾದ

ಬಂಧ್ವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕುಳುವ ವುದು.

ಗಭಯ ವಸೆ್ಥಯಲಿ್ಲ ತಾಯಿಯ

ದೈಹಿಕ, ಭಾವನಾತಮ ಕಮತ್ತು
ಆಧಾಯ ತಿಮ ಕ ಆರೋಗಯ ವನ್ನು

ಸುಧಾರಿಸ್ಲಾಗುವುದು

ಹುಟ್ಟ ಲ್ಲರುವಮಗುವಿನ

ಅರಿವಿನ, ಭಾವನಾತಮ ಕಮತ್ತು
ನಡವಳಿಕೆಯಬೆಳವಣಿಗೆ

ಸುಧಾರಿಸ್ಲಾಗುವುದು

ಗಭಾಯಶಯದಲಿ್ಲ ಸ್ಕಾರಾತಮ ಕ

ವಾತಾವರಣವನ್ನು ಸೃಷಿಟ ಸಿ, 
ಆರೋಗಯ ಕರಮತ್ತು

ಸಂತೋರ್ದಮಗುವನ್ನು

ಖ್ಯತಿರ ಪಡಿಸಿಕುಳುವ ವುದು

ಪ್ರಯಕರುಮತ್ತು ಮಾಗಯದಶಯಕರಾಗಿ

ಅವರಭವಿರ್ಯ ದಪ್ರತರ ಗಳಿಗಾಗಿ

ಪೋರ್ಕರನ್ನು ತರ್ಯರಿಸಿವುದು.

ಗಭಾಯವಸೆ್ಥಯಿಂದಪ್ರರ ರಂಭವಾಗುವಮಗುವಿನಪೋರ್ಣೆ: ಗಭಯಸಂಸ್ವಕ ರ

" ಗಭಯ ಸಂಸ್ವಕ ರ" ಮಗುವನ್ನು ಅದರ ಪರಿಕಯಪ ನೆಯ ಸ್ಮಯದ್ಧಂದ ಉರ್ತು ೋಜಿಸ್ಲು, ಶಿಕ್ಷಣ ನೋಡಲು ಮತ್ತು ಆರೋಗಯ ಕರವಾಗಿಸ್ಲು

ಅರ್ಥಯಪೂಣಯಅಭಾಯ ಸ್ಗಳನ್ನು ಅನ್ನಸ್ರಿಸುತು ದೆ.

ತಾಯಿಯಪೋರ್ಣೆ, ಆಲೋಚನೆಗು, ಭಾವನೆಗುಮತ್ತು ಕರ ಯೆಗುಗಭಾಯಶಯದಬೆಳವಣಿಗೆಮತ್ತು
ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲಿ್ಲ ಮಗುವಿನಮೇಲೆಗಮನಾಹಯವಾಗಿಪರಿಣಾಮಬಿೋರುತು ವೆ. 



• ಸ್ಾ ಯಂಪ್ತರ ೋತಿ ಮತ್ತು ಸ್ಾ ಯಂ

ಕಾಳಜಿಯನ್ನು ಹೆಚಿಿ ಸಿ. 

• ಸ್ಮತೋಲ್ಲತಪೌಷಿಟ ಕ ಆಹಾರ

• ಸಾಕಷ್ಟಟ ವಿಶ್ರ ಂತಿ ಮತ್ತು ನಿದೆರ

• ನಕಾರಾತಮ ಕ ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು

ತಪ್ತಪ ಸಿ.

• ನಯಮಿತ ವಾಯರ್ಯಮ, ಯೋಗ, ಮತ್ತು

ಮೃದುವಾದನಡಿಗೆಗು

• ಕುಟುಂಬ, ಪ್ರಲುದಾರ ಅರ್ಥವಾ ಇತರ ಗಭಿಯಣಿ

ತಾಯಂದ್ಧರಿಂದಸ್ವಮಾಜಿಕ ಬೆಂಬಯ.

 ನಮಮ ಆರೋಗಯ ಪೂರೈಕೆದಾರರಂದ್ಧಗೆ

ಸಂವಹನ ನಡೆಸಿ.

 ಅಗತಯ ಬೆಂಬಯಕಾಕ ಗಿ ಆಶಾ ಮತ್ತು ಅಂಗನವಾಡಿ

ಕಾಯಯಕರ್ತಯಯರಂದ್ಧಗೆಸಂಪಕಯದಲಿ್ಲರಿ.

ಗಭಾಯವಸೆ್ಥಯಲಿ್ಲ ಮತ್ತು ಪರ ಸ್ವಾನಂತರದ ಅವಧಿಯಲಿ್ಲ ಮಾನಸಿಕಮತ್ತು ದೈಹಿಕ

ಆರೋಗಯ ವನ್ನು ನವಯಹಿಸ್ಲುಪರಿಣಾಮಕಾರಿಮಾಗಯಗು

ತಾಯಿಮಾನಸಿಕವಾಗಿಮತ್ತು

ಭಾವನಾತಮ ಕವಾಗಿ

ಆರೋಗಯ ವಾಗಿರುವುದನ್ನು

ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕುಳುವ ವುದು

ಪರ ತಿಯಬಬ ರ ಕತಯವಯ ವಾಗಿದೆ:

ತಾಯಿಯುತನು ಹುಟ್ಟ ಲ್ಲರುವ

ಮಗುವಿನಂದ್ಧಗೆ ಸ್ಕಾರಾತಮ ಕ

ಸಂಭಾರ್ಣೆಯನ್ನು ನಡೆಸ್ಲು

ಪರ ೋತಿಾ ಹಿಸ್ಬೇಕು.
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ಆರಂಭಿಕಬ್ಲಯಯ ದ ಪರ ಚೋದನೆಗಾಗಿರಾಷಿಟ ರ ೋಯಚೌಕಟುಟ (ಜನನದ್ಧಂದ 3 ವರ್ಯಗು) 2024 

ಆರೈಕೆದಾರರಮೂರು

ಕಾಯಿದೆಗು

ಪ್ತರ ೋತಿಸಿ, ಮಾತನಾಡಿಮತ್ತು
ಆಟ್ವಾಡಿ

ರೆಸ್ವಪ ನಿ ವ್ಕಗಿಯವಿಂಗ್

…..ಸ್ವ್ಯ & ರಿಟ್ನ್ಯ

ರೆಸ್ವಪ ನಿ ವ್ಕಗಿಯವಿಂಗ್

ಧ್ನಾತಮ ಕಮಾಗಯದಶಯನ

● ಅಂಗನವಾಡಿ, ಶಿಶುಪ್ರಯನಾ ಕಾಯಯಕರ್ತಯಯರು ಮತ್ತು ಆಶಾ ಸೇರಿದಂರ್ತ ಇತರ ಆರೈಕೆದಾರರು

ಬಳಸ್ಬಹುದು.
● ಆಮಾ ಕುನಿ ಪಿಲ್ಲ ಸಿಕ ೋಮ್ (ಒಡಿಶ್), 0-3 ವ್ರ್ವದ ಮಕಕ ಳಗೆ 'ಆರಂಭ್' ಮತ್ತು ಪೋರ್ಕರ ಮಾಗವದಶ್ವನಕಾಕ ಗಿ

(ಮಹಾರಾರ್ಟ ರ), ಆರಂಭಿಕ ಬಾಲ್ಯ ದ ಅಭಿವೃದಿಿ ಮಿರ್ನ್ (ಮೇಘಾಲ್ರ್) ನಲ್ವಾ ನಿರ್ಮಿತವಾಗಿ ಮನೆಗೆ ಭೇಟಿ
ನಿೋಡುವ್ ಮೂಲ್ಕ ಪೋರ್ಕರಿಗೆ ತರಬೇತಿ ನಿೋಡುವ್ 'ಅಂಕುರ್' ನಂತಹ ರಾಜಯ ಗಳ ಉತು ಮ ಅಭಾಯ ಸಗಳನ್ನು

ಸಂಯೊೋಜಿಸ್ಸತು ದೆ. ಪಂಜಾಬ್, ತೆಲಂಗಾಣ, ದಮನ್ ಮತ್ತು ದಿಯು, ಘರ್ ಘರ್ -ಅಂಗನವಾಡಿ' (ಅಸಾು ಂ)
ಇತಾಯ ದಿಗಳಂದ ಡಿಜಿಟ್ಲ್ಮಧಯ ಸೆಿ ಕೆಗಳು ಬಲ್ಸಲ್ಲಗಿದೆ.

ರೆಸ್ವಪ ನಿ ವ್ 'ಕಗಿಯವಿಂಗ್
ತತಾ ಗು
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ಪ್ತರ ೋತಿಯು, ಮಗುವಿಗೆಸುರಕಿತಮತ್ತು ನರಾಳವಾಗಿರಲುಸ್ಹಾಯ

ಮಾಡುತು ದೆ

ಪೂವಯಪರ ಚೋದನೆಗಾಗಿಆರೈಕೆದಾರರಿಗೆಮೂರು

ಮಾಗಯದಶಿಯ ತತಾ ಗು

ಪ್ತರ ೋತಿಸಿ, ಮಾತನಾಡಿಮತ್ತು ಆಟ್ವಾಡಿ

ಮಗುವಿನಂದ್ಧಗೆ

ಮಾತನಾಡುವುದುಅವರಿಗೆ

ಸಂವಹನನಡೆಸ್ಲುಅನ್ನವು

ಮಾಡಿಕಡುತು ದೆ

ಆಟ್ವು ಕಲ್ಲಕೆಯನ್ನು

ಸುಗಮಗೊಳಿಸುತು ದೆ



ಆರಂಭಿಕ ಪರ ಚೋದನೆಗಾಗಿ ಆರೈಕೆದಾರರಮಾಗಯದಶಯನ -ಸಂಪಕಯ ಬಿಂದುಗು

ಸಂಪಕಯ

ಬಿಂದುಗ

ು

ಮನೆಭೇಟಿಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ (AWWs & ASHA 

ಅವರಿಂದ)

ಪರ ಚೋದನೆ ಚಟುವಟಿಕೆ ಕಾಯ ಲೆಂಡರ ಅನ್ನು

ಬಳಸಿಕಂಡು, AWW ಗು,.. ತಾಯಂದ್ಧರು ಮತ್ತು

ಮಕಕ ಳಿಗಾಗಿಮನೆಭೇಟಿಗಳನ್ನು ಆಯೋಜಿಸುವುದು.

ನಯಮಿತಮಾಸಿಕ

ಸ್ಭೆಗು

ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮೇಲ್ಲಾ ಚಾರಣೆ, THR
ಇತಾಯ ದ್ಧಗಳಿಗಾಗಿ ಶಿಶುವಿಹಾರ/ ಅಂಗನವಾಡಿ

ಕಂದರ ದಲಿ್ಲ ತಾಯಂದ್ಧರು/ಪ್ರಯನೆ ಮಾಡುವವರ
ನಯಮಿತಮಾಸಿಕ ಸ್ಭೆಗಳಆಯೋಜಿಸುವುದು.

ಸ್ಮುದಾಯಆಧಾರಿತ

ಈವೆಂರ್ಟಗು

ಮಿರ್ನ್ ಪೋಶನ್ 2.0 ಮತ್ತು ಗಾರ ಮ ಆರೋಗಯ

ನೈಮಯಯಯ ಮತ್ತು ಪೋರ್ಣೆ ದ್ಧನಗು

(ವಿಎಚ್ಎಸ್ಎನ್ಡಿಗು) ಅಡಿಯಲಿ್ಲ ಸ್ಮುದಾಯ-
ಆಧಾರಿತ ಕಾಯಯಕರ ಮಗು (ಸಿಬಿಇಗಳನ್ನು ಪರ ತಿ
ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಂದರ ದಲಿ್ಲ ತಿಂಗಳಿಗೆ ಎರಡು ಬ್ಲರಿ

ಆಯೋಜಿಸುವುದುಕಡಾಾ ಯವಾಗಿದೆ).

ಪೋರ್ಕರ

ಮಾಗಯದಶಯನ

ಪೋರ್ಕರು ಮತ್ತು ಆರೈಕೆ ಮಾಡುವವರಿಗೆ,
ಸೂಕು ವಾದಮಾಗಯದಶಯನವನ್ನು ಒದಗಿಸಿ.

 ಮಕಕ ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ಮೇಲ್ಲಾ ಚಾರಣೆ ಮಾಡಿ

ಮತ್ತು ಪೋರ್ಕರಿಗೆ ಸ್ಯಹೆ ನೋಡಿ.
ತಾಯಂದ್ಧರ ಸ್ಭೆಗಳಮೂಯಕ ಸ್ಮುದಾಯದಲಿ್ಲ

ಉತು ಮ ಮಕಕ ಳ ಆರೈಕೆ ಬಗೆೆ ಜಾಗೃತಿ

ಮೂಡಿಸುವುದು



05
ಸುತ್ತು : ರಿೋಕಾಯ ಪ್, 
ಬಯಪಡಿಸಿ, 
ಪರ ೋತಿಾ ಹಿಸಿ

03
ಇತರ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು

ಪರಿಚಯಿಸುವದು

ಚಟುವಟಿಕೆ: 
ತ್ತಟಿಪ್ರಠ್ಗು

ಕಾಯ ಚ್ಅಪ್ & ರಿವ್ಯಯ ಆರೈಕೆದಾರರ

ನಡವಳಿಕೆಮತ್ತು

ಗಮನ

5 Minutes 10 Minutes 12 Minutes 12 Minutes 6 Minutes 

ರಾಷಿಟ ರ ೋಯ ಫ್ರ ೋಮ್ವಕಯ ಮಾಸಿಕ ಪರ ಚೋದನೆ ಯೋಜನೆಗಳಂದ್ಧಗೆ, ಪರ ಚೋದನೆ ಚಟುವಟಿಕೆ ಕಾಯ ಲೆಂಡರ (0- 36
ತಿಂಗುಗು)ಮೂಯಕ ಆರಂಭಿಕ ಕಲ್ಲಕೆಗೆ ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು ರಚಿಸುವಗುರಿಯನ್ನು ಹೊಂದ್ಧದೆ: ನದ್ಧಯರ್ಟ ಚಟುವಟಿಕೆಗು
ಮತ್ತು ಪೋರ್ಕರ ಸ್ಯಹೆಗಳಂದ್ಧಗೆ AWW ಗರಿರ್ಠ ಪರಿಣಾಮ-ಕಾರಿತಾ ಕಾಕ ಗಿಉಲಿೆೋಖಿಸ್ಬೇಕು.

ಮನೆಭೇಟಿತರ್ಯರಿಗಾಗಿಮಾದರಿಮಾಗಯಸೂಚಿಗು

ಹಂತ 1:ಮಗುವಿನವಯಸಿ್ ನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ

ಹಂತ 2: ಮಗುವಿನವಯಸಿಿ ಗೆಅನ್ನಗುಣವಾಗಿನಡೆಸ್ಬೇಕಾದಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸ್ಲುಪರ ಚೋದನೆ
ಚಟುವಟಿಕೆಯಕಾಯ ಲೆಂಡರಅನ್ನು ನೋಡಿ

ಹಂತ 3:ಬೋಧ್ನೆ-ಕಲ್ಲಕೆ-ಸ್ವಮಾಗಿರ ರ್ಯವುದಾದರೂಇದದ ರೆ ಅದನ್ನು ತರ್ಯರಿಸಿ

ಒಟುಟ ಅವಧಿ: 45 ನಮಿರ್ಗು

ಹಂತ 4: ಮನೆ-ಭೇಟಿಯ ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ ಒತಿು ಹೇಳಲು ರ್ಯವುದೇ ಒಂದು ಅರ್ಥವಾ ಎರಡು ಆರೈಕೆಯ

ನಡವಳಿಕೆಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ.



23

ಕಾಯ ಚ್ಅಪ್ &
ರಿವ್ಯಯ

ಚಟುವಟಿಕೆ: 
ತ್ತಟಿಪ್ರಠ್ಗು

ಇತರ

ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು

ಪರಿಚಯಿಸ್ಲಾಗುತಿು ದೆ



24

ಆರೈಕೆದಾರರ ನಡವಳಿಕೆಮತ್ತು

ಗಮನ

05
ಸುತ್ತು : ರಿೋಕಾಯ ಪ್, ಬಯವಧ್ಯನೆ, 

ಪರ ೋತಿಾ ಹಿಸಿ



25

ಒಟುಟ 140 ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಂದ್ಧಗೆ ---ಸಿಟ ಮುಯ ಲೇಶನ್ಚಟುವಟಿಕೆ
ಕಾಯ ಲೆಂಡರ

ಫ್ರ ೋಮ್ವಕಯಹುಟಿಟ ನಂದ-- 3 ವರ್ಯಗಳವರೆಗೆ (36 ತಿಂಗು) ಪರ ಚೋದನೆ ಚಟುವಟಿಕೆಕಾಯ ಲೆಂಡರ
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Adapting the Activities
ಮಕಕ ಳ ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ವಿಳಂಬ ಮತ್ತು ಅಸ್ವಮರ್ಥಯ ಯಗಳನ್ನು ಬೆಂಬಲ್ಲಸ್ಲುಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು

ಅಳವಡಿಸಿಕುಳುವ ವುದು

 ವಿಳಂಬದೊಂದ್ಧಗೆ ಮಕಕ ಳನ್ನು ಬೆಂಬಲ್ಲಸ್ಲು

ಆರೈಕೆದಾರರು ಕರಿಯ ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಶಿಫಾರಸು

ಮಾಡಿದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಆಯೆಕ

ಮಾಡಬೇಕು.

 ಇದು ಅವರ ಸ್ಾ ಂತ ವೇಗದಲಿ್ಲ ಅಭಿವೃದಿ್ಧಯ

ಮೈಲ್ಲಗಲಿುಗೆ ಪರ ಗತಿ ಸ್ವಧಿಸ್ಲು ಅನ್ನವು

ಮಾಡಿಕಡುತು ದೆ.

 ಆರಂಭಿಕ ಚಿಹೆು ಗು ಮತ್ತು ಅಂಗವೈಕಯಯ ದ ಯಕ್ಷಣಗಳನ್ನು

ಹೊಂದ್ಧರುವ ಮಕಕ ಳನ್ನು ಬೆಂಬಲ್ಲಸ್ಲು, ಮಗುವಿನ

ಸ್ವಮರ್ಥಯ ಯಗಳಿಗೆ ಸ್ರಿಹೊಂದುವಂರ್ತ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು

ಮಾಪಯಡಿಸ್ಬಹುದು.

 ಚಟುವಟಿಕೆಯು ಮಗುವಿಗೆ ಉರ್ತು ೋಜಕ ಮತ್ತು

ಆನಂದದಾಯಕವಾಗಿ ಉಳಿಯುತು ದೆ ಎಂದು

ಖಚಿತಪಡಿಸುತು ದೆ.



ಆಧಾರಶಿೋಯ

Aadharshila

ಆರಂಭಿಕಬ್ಲಯಯ ದ ಆರೈಕೆಮತ್ತು

ಶಿಕ್ಷಣಕಾಕ ಗಿರಾಷಿಟ ರ ೋಯ ಪಠ್ಯ ಕರ ಮ 2024
(ಮೂರರಿಂದಆರುವರ್ಯದಮಕಕ ಳಿಗೆ)

ಎಲಿಾ ಕಲ್ಲಕೆಯ ಕಿೆೋತರ ಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿರುವ

ಸ್ವಮರ್ಥಯ ಯ-ಆಧಾರಿತ ಪ್ರಠ್ ಯೋಜನೆಗು ಮತ್ತು

ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ಆದಯ ರ್ತ ನೋಡುವಮೂಯಕಅಂಗನವಾಡಿ

ಕಂದರ ದಲಿ್ಲ ನಡೆಸುವಬ್ಲಯಯ ದ ಶಿಕ್ಷಣದಗುಣಮಟ್ಟ ವನ್ನು

ಸುಧಾರಿಸ್ಲು.

ಉದೆದ ೋಶ
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ಆರಂಭಿಕ ವರ್ಯಗಳಲಿ್ಲ (3 ರಿಂದ 6) ಮಕಕುಹೇಗೆ ಕಲ್ಲಯುತಾು ರೆ?

ಪರ ಮುಖ ಪರಿಗಣನೆಗುಮತ್ತು ತತಾ ಗು

ಆರಂಭಿಕ ವರ್ಯಗಳಲಿ್ಲ ಕಲ್ಲಕೆಯನ್ನು ಕಲ್ಲಸುವುದು

• ಓದುವತಂತರ ಗು • ಬರವಣಿಗೆಯತಂತರ ಗು

ಹಂತ 4-
ಚಿಹೆು

ಆರಂಭಿಕ ಗಣಿತಕಾಕ ಗಿ ELPS ವಿಧಾನ

ಹಂತ 3-
ಚಿತಾರ ತಮ ಕ

ಹಂತ 2-
ಭಾಷೆ

ಹಂತ 1-
ಅನ್ನಭವ

Jಆಕರ್ವಕ, ಅಥವಪೂಣವ, ಸಕ್ರರ ರ್ವಾಗಿ
ತೊಡ್ಗಿಸಿಕೊಳುು ವ್, ಸಂವಾದಾತಮ ಕ ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ

ಸಂವಾದಾತಮ ಕ

ತಮಾಷೆಯಕಲ್ಲಕೆಯಪರ ಮುಖ

ಗುಣಯಕ್ಷಣಗು

ನಾನ್ನಮಾಡುರ್ತು ೋನೆ

ನಾವುಮಾಡುರ್ತು ೋವೆ ನೋವು ಅದನ್ನು ಅಲೋನ್ಮಾಡಿ

ನೋವು ಇದನ್ನು ಒಟಿಟ ಗೆಮಾಡಿ

ಸ್ವಕ ಯ ಫೋಲ್ಲಾ ಂಗ್ ಮತ್ತು ಜವಾಬ್ಲದ ರಿಮಾದರಿಯ ಕರ ಮೇಣಬಿಡುಗಡೆ

ಸ್ವಮಾಜಿಕ-ಭಾವನಾತಮ ಕಮತ್ತು ನೈತಿಕ ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಮತ್ತು

ಧ್ನಾತಮ ಕ ಕಲ್ಲಕೆಯಅಭಾಯ ಸ್ಗಳನ್ನು ಉರ್ತು ೋಜಿಸುವುದು

ತಮಾಷೆಯತರಗತಿಚಟುವಟಿಕೆಗು: ಸಂಭಾರ್ಣೆಗಳು, ಕಥೆ

ಹೇಳುವುದು, ಆಟಿಕೆ ಆಧಾರಿತ ಕಲ್ವಕೆಮಕಕ ಳಹಾಡುಗಳುಮತ್ತು

ಪ್ರರ ಸಗಳು, ಸಂಗಿೋತಮತ್ತು ಚಲ್ನೆ, ಕಲ್ಲಮತ್ತು ಕರಕುಶ್ಲ್, 

ಒಳಂಗಣ ಆಟ್ಗಳು, ಹೊರಾಂಗಣ ಆಟ್ದ ಪರ ಕೃತಿಸಂವ್ಹನ

ಮತ್ತು ಕೆಷ ೋತರ ಪರ ವಾಸಗಳು.

▪ ಸಕ್ರರ ರ್ ಆಲ್ವಸ್ಸವಿಕೆ

▪ ಸಮಸ್ಥಯ ಪರಿಹಾರಪರ ೋತಾು ಹ

▪ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಪರ ಶ್ು

▪ ಸಾವ ತಂತರ ಯ ವ್ನ್ನು ಪೋಷಿಸ್ಸವುದು



ಆರಂಭಿಕ ವರ್ಯಗಳ ತರಗತಿ: ಪಠ್ಯ ಕರ ಮದವಿಧಾನಮತ್ತು ಯೋಜನೆ (3 ರಿಂದ 6)

NCF-FS 2022- ಪಠ್ಯ ಕರ ಮದ ಹರಿವಿಗಾಗಿ ಸ್ಮಗರ ಚೌಕಟುಟ

*CG- ಪಠ್ಯ ಕರ ಮದ ಗುರಿಗಳು, LO- ಕಲ್ವಕೆರ್ ಫಲ್ವತಾಂಶ್ಗಳು

ಮೇಲ್ಲನ LOಗಳಿಗೆಮಾದರಿಚಟುವಟಿಕೆ

ಸ್ವಮಾಜಿಕ-ಭಾವನಾತಮ ಕಡೊಮೇನ್ಗಾಗಿಮಾದರಿಸಿಜಿಗು
CG-4: ಮಕಕ ಳುಭಾವ್ನಾತಮ ಕಬುದಿಿವಂತಿಕೆರ್ನ್ನು ಅಭಿವೃದಿಿಪಡಿಸ್ಸತಾು ರೆ

CG-5: ಮಕಕ ಳುಉತಾಪ ದಕ ಕೆಲ್ಸಮತ್ತು ಸೇವೆ ಅಥವಾ 'ಸೇವಾ' ಕಡೆಗೆ ಸಕಾರಾತಮ ಕ

ಮನೋಭಾವ್ವ್ನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳುು ತಾು ರೆ

CG-4 ಗಾಗಿಮಾದರಿಸ್ವಮರ್ಥಯ ಯಗು

C-4.1: ಕುಟುಂಬಮತ್ತು ಸಮುದಾರ್ಕೆಕ ಸೇರಿದ ವ್ಯ ಕ್ರು ಯಾಗಿ 'ಸವ ಯಂ' ಗುರುತಿಸಲು

ಪ್ರರ ರಂಭಿಸ್ಸತು ದೆ

C-4.2: ವಿಭಿನು ಭಾವ್ನೆಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸ್ಸತು ದೆಮತ್ತು ಅವುಗಳನ್ನು ಸೂಕು ವಾಗಿ ನಿಯಂತಿರ ಸಲು

ಉದೆಾ ೋಶ್ಪೂವ್ವಕಪರ ರ್ತು ವ್ನ್ನು ಮಾಡುತು ದೆ

C-3.1 ಗಾಗಿಮಾದರಿ ಕಲ್ಲಕೆಯಫಲ್ಲತಾಂಶಗು

5+1 ಅಭಿವೃದಿಿರ್

ಡೊಮೇನ್ಗಳು(ವ್ಲ್ರ್ಗಳು)

13 ಪಠ್ಯ ಕರ ಮದಗುರಿಗಳು

68 ಸಾಮಥಯ ವಗಳು

100+ ಕಲ್ವಕೆರ್

ಫಲ್ವತಾಂಶ್ಗಳು

130+

ಚಟುವ್ಟಿಕೆಗಳು

ರು

ಅಭಿವೃದಿ್ಧಯಎಲಿಾ ಡೊಮೇನ್ಗು

1. ದೈಹಿಕ (ಒಟುಟ /ಉತು ಮಮೊೋಟಾರ್

ಕೌಶ್ಲ್ಯ ಗಳು)

2. ಅರಿವಿನ (ಸಂಖ್ಯಯ ರ್ನ್ನು ಒಳಗಂಡಂತೆ)

3. ಭಾಷೆ

4. ಸಾಮಾಜಿಕ-ಭಾವ್ನಾತಮ ಕ

5. ಸಾಂಸಕ ೃತಿಕ/ಸಂದರ್ವ

6. ಧನಾತಮ ಕ ಅಭಾಯ ಸಗಳು

3-4 ವ್ರ್ವಗಳು 4-5 ವ್ರ್ವಗಳು 5-6 ವ್ರ್ವಗಳು

ಅನನಯ ವ್ಯ ಕ್ರು ಯಂತೆ ಸವ ಯಂಅರಿವ್ನ್ನು

ಪರ ದಶವಸ್ಸತು ದೆ (ಉದಾ., ನೆಚಿ್ಚ ನ ಅಂಗಿ ಅಥವಾ

ಚ್ಚೋಲ್ಅಥವಾವ್ಸ್ಸು ವ್ನ್ನು ಉಲ್ಲಾ ೋಖಿಸ್ಸತು ದೆ)

• ಕುಟುಂಬ, ನೆರೆಹೊರೆ, ಶ್ಲ್ಲ, ನಗರ, ವಿಭಿನು ವ್ಯ ಕ್ರು ಗಳು

ವಿಭಿನು ಪ್ರತರ ಗಳನ್ನು ನಿವ್ವಹಿಸ್ಸವುದರಂದಿಗೆತನು ನ್ನು

ತಾನ್ನ ಸದಸಯ ನಾಗಿಗುರುತಿಸಿಕೊಳುು ತಾು ನೆ

3-4 ವ್ರ್ವಗಳು 4-5 ವ್ರ್ವಗಳು 5-6 ವ್ರ್ವಗಳು

ಮಕಕ ಳಗೆ ಅವ್ರಹೆಸರು

ಮತ್ತು ನೆಚಿ್ಚ ನ ಆಹಾರವ್ನ್ನು

ಹೇಳಲುಹೇಳ.

ಫೋಟೋದೊಂದಿಗೆತಮಮ ದೇಆದಹೆಸರಿನ

ಕಾರ್ಡವಮಾಡ್ಲುಮಕಕ ಳಗೆಮಾಗವದಶ್ವನ

ನಿೋಡಿ. ಅಗತಯ ವಿರುವಂತೆಅವ್ರಹೆಸರನ್ನು

ಬರೆರ್ಲುಅವ್ರಿಗೆ ಸಹಾರ್ಮಾಡಿ.

ಮಕಕ ಳು ತಮಮ ನಗರ/ಗಾರ ಮಮತ್ತು

ಪರ ದೇಶ್ದಹೆಸರಿನಂದಿಗೆ ತಮಮ

ಮನೆ ವಿಳಸವ್ನ್ನು ಹಂಚ್ಚಕೊಳು ಲು

ಹೇಳ.



01 ಶಾರಿೋರಿಕ ಅಭಿವೃದಿ್ಧ

CG-1: ಮಕಕ ಳು ಆರೋಗಯ ಕರ ಮತ್ತು ಸ್ಸರಕ್ರಷ ತವಾಗಿರಿಸ್ಸವ್ ಅಭಾಯ ಸಗಳನ್ನು

ಬೆಳೆಸಿಕೊಳುು ತಾು ರೆ

CG-2:ಮಕಕ ಳುಸಂವೇದನಾಗರ ಹಿಕೆಗಳಲ್ವಾ ತಿೋಕ್ಷಣ ತೆರ್ನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳುು ತಾು ರೆ

CG-3: ಮಕಕ ಳು ಫಿಟ್ ಮತ್ತು ಹೊಂದಿಕೊಳುು ವ್ ದೇಹವ್ನ್ನು ಅಭಿವೃದಿಿಪಡಿ

ಸಿಕೊಳುು ತಾು ರೆ

ಸ್ಸತಾು ರೆ

02
ಸ್ವಮಾಜಿಕ-ಭಾವನಾತಮ ಕ ಮತ್ತು

ನೈತಿಕ ಅಭಿವೃದಿ್ಧ

CG-4:ಮಕಕ ಳುಭಾವ್ನಾತಮ ಕ ಬುದಿಿವಂತಿಕೆರ್ನ್ನು ಅಭಿವೃದಿಿಪಡಿಸ್ಸತಾು ರೆ

CG-5: ಮಕಕ ಳು ಉತಾಪ ದಕ ಕೆಲ್ಸ ಮತ್ತು ಸೇವೆ ಅಥವಾ 'ಸೇವಾ' ಕಡೆಗೆ ಸಕಾರಾತಮ ಕ

ಮನೋಭಾವ್ವ್ನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳುು ತಾು ರೆ

CG-6: ಮಕಕ ಳು ತಮಮ ಸ್ಸತು ಲ್ವನ ನೈಸಗಿವಕ ಪರಿಸರದ ಬಗೆೆ ಸಕಾರಾತಮ ಕ

ಮನೋಭಾವ್ವ್ನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳುು ತಾು ರೆ

03 ಅರಿವಿನ ಅಭಿವೃದಿ್ಧ

CG-7: ಮಕಕ ಳು ವಿೋಕ್ಷಣೆ ಮತ್ತು ತಾಕ್ರವಕ ಚ್ಚಂತನೆರ್ ಮೂಲ್ಕ ಪರ ಪಂಚದ

ಅಥವವ್ನ್ನು ಮಾಡುತಾು ರೆ

CG-8: ಮಕಕ ಳು ಗಣಿತದ ತಿಳುವ್ಳಕೆ ಮತ್ತು ಪರ ಮಾಣಗಳು, ಆಕಾರಗಳು ಮತ್ತು

ಅಳತೆಗಳ ಮೂಲ್ಕ ಜಗತು ನ್ನು ಗುರುತಿಸ್ಸವ್ ಸಾಮಥಯ ವಗಳನ್ನು

ಅಭಿವೃದಿಿಪಡಿಸಿಕೊಳುು ತಾು ರೆ

04
ಭಾಷೆಮತ್ತು ಸ್ವಕ್ಷರರ್ತಯ

ಅಭಿವೃದಿ್ಧ

CG-9: ಮಕಕ ಳು ಎರಡು ಭಾಷೆಗಳಲ್ವಾ ದಿನನಿತಯ ದ ಸಂವ್ಹನಕಾಕ ಗಿ

ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಸಂವ್ಹನಕೌಶ್ಲ್ಯ ಗಳನ್ನು ಅಭಿವೃದಿಿಪಡಿಸ್ಸತಾು ರೆ

CG-10: ಮಕಕ ಳು ಭಾಷೆ 1 (ಮಾತೃಭಾಷೆ) ನಲ್ವಾ ಓದುವ್ ಮತ್ತು ಬರೆಯುವ್ಲ್ವಾ

ನಿರಗವಳತೆರ್ನ್ನು ಅಭಿವೃದಿಿಪಡಿಸಿಕೊಳುು ತಾು ರೆ

CG-11: ಪ್ರರ ದೇಶಕ ಭಾಷೆಯಾಗಬಹುದಾದ ಭಾಷೆ 2 ರಲ್ವಾ ಮಕಕ ಳು ಮೌಖಿಕ

ಮಾನಯ ತೆ ಪಡೆಯುತಾು ರೆ. (ವ್ರ್ಸಿು ಗೆ ಸರಿಹೊಂದುವಂತೆ ಅಳವ್ಡಿಸಲ್ಲಗಿದೆ)

ECCE ಪಠ್ಯ ಕರ ಮ -ವಾಯ ಪ್ತು (ಡೊಮೇನ್ಗುಮತ್ತು ಪಠ್ಯ ಕರ ಮದ ಗುರಿಗು / ಸೂಚಿಸಿದಥೋಮ್ಗು / 
ಚಟುವಟಿಕೆಗು)

NCF-FS 2022 ರಿಂದ 6 ಕಲ್ಲಕೆಯಡೊಮೇನ್ಗುಮತ್ತು 13 ಪಠ್ಯ ಕರ ಮದಗುರಿಗು

05
05

ಸೌಂದಯಯಮತ್ತು

ಸ್ವಂಸ್ಕ ೃತಿಕ ಅಭಿವೃದಿ್ಧ

CG-12:ಮಕಕ ಳು ದೃಶ್ಯ ಮತ್ತು ಪರ ದಶ್ವನ ಕಲ್ಲಗಳಲ್ವಾ ಸಾಮಥಯ ವಗಳು

ಮತ್ತು ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಅಭಿವೃದಿಿಪಡಿಸ್ಸತಾು ರೆ ಮತ್ತು

ಅಥವಪೂಣವ ಮತ್ತು ಸಂತೊೋರ್ದಾರ್ಕ ರಿೋತಿರ್ಲ್ವಾ ಕಲ್ಲರ್

ಮೂಲ್ಕ ತಮಮ ಭಾವ್ನೆಗಳನ್ನು ವ್ಯ ಕು ಪಡಿಸ್ಸತಾು ರೆ

06 ಧ್ನಾತಮ ಕ ಕಲ್ಲಕೆಯ

ಅಭಾಯ ಸ್ಗು

CG-13: ಮಕಕ ಳು ಕಲ್ವಕೆರ್ ಅಭಾಯ ಸವ್ನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳುು ತಾು ರೆ, ಅದು

ಶ್ಲ್ಲರ್ ತರಗತಿಯಂತಹ ಔಪಚಾರಿಕ ಕಲ್ವಕೆರ್ ಪರಿಸರದಲ್ವಾ

ಸಕ್ರರ ರ್ವಾಗಿತೊಡ್ಗಿಸಿಕೊಳು ಲು ಅನ್ನವುಮಾಡಿಕೊಡುತು ದೆ



ಹೊಸ್ ECCE ಪಠ್ಯ ಕರ ಮ (3-6 ವರ್ಯಗು) 2024
ಪ್ರರ ರಂಭದ 4 ವಾರಗು + 36 ವಾರಗಳ ಸ್ಕರ ಯ ಕಲ್ಲಕೆ + 8 ವಾರಗಳಬಯವಧ್ಯನೆಯು NEP -
2020 , ರಾಷಿಟ ರ ೋಯ ಪಠ್ಯ ಕರ ಮಚೌಕಟುಟ (NCF-FS), 2022, MWCD ECCE ಕಾಯಯಪಡೆ ವರದ್ಧ, 

2022, Curricula, l ಸ್ಥಟ ೋರ್ಟ ಎವರತಂತರ ಜಾಾ ನ

18 ವಾರಗು
ಹೊಸ್ಕೌಶಯಯ

ಅಭಿವೃದಿ್ಧ

4 ವಾರಗಳ
ಪ್ರರ ರಂಭ

AWW ಗುಮಕಕ ಳನ್ನು

ಸ್ವಾ ಗತಿಸ್ಲುಮತ್ತು

ಅವರ ಕಲ್ಲಕೆಯ

ಸೆ್ಳಗಳನ್ನು

ಸೆ್ವ ಪ್ತಸ್ಲುಪ್ರರ ರಂಭದ

ಯೋಜನೆಯನ್ನು

ಸೂಚಿಸುತು ವೆ. 

 36 ವಾರಗಳ ಸ್ಕರ ಯ ಕಲ್ಲಕೆ: ಸಾಮಥಯ ವ-ಸಂಯೊೋಜಿತ ಚಟುವ್ಟಿಕೆಗಳಂದಿಗೆ, ಸಲ್ಹೆ

ಮಾಡಿದಥೋಮ್ಗಳು, ಚಟುವ್ಟಿಕೆ ಬದಲ್ಲವ್ಣೆ, ಮಾಯ ಪ್ಮಾಡಿದವ್ರ್ಕವಶೋಟ್ಗಳು

ಮತ್ತು ಬಲ್ವ್ಧವನೆರ್ಅವ್ಕಾಶ್ಗಳನ್ನು ಶಕ್ಷಕರು ತಮಮ ಬಹು-ವ್ರ್ಸಿು ನ ಮತ್ತು ಬಹು-

ಹಂತದ ತರಗತಿಗಳಂದಿಗೆವಾರದಲ್ವಾ 6 ದಿನಗಳವ್ರೆಗೆ ನಡೆಸಬಹುದು. 

 08 ವಾರಗಳಬಯವಧ್ಯನೆ: 18 ವಾರಗಳಹೊಸಕೌಶ್ಲ್ಯ ಅಭಿವೃದಿಿರ್ನಂತರ ಒಟುಟ 8 

ವಾರಗಳ ಸಲ್ಹೆರ್ ಕಲ್ವಕೆರ್ಬಲ್ವ್ಧವನೆರ್ಯೊೋಜನೆ

18 ವಾರಗು

ಹೊಸ್ಕೌಶಯಯ

ಅಭಿವೃದಿ್ಧ

4 ವಾರಗು

ಸೂಚಿಸಿದ

ಕಲ್ಲಕೆಯ

ಬಯವಧ್ಯನೆ

ಎ ಬಿ
ಡಿ

ಮ

ತ್ತು

4 ವಾರಗು

ಸೂಚಿಸಿದ

ಕಲ್ಲಕೆಯ

ಬಯವಧ್ಯನೆ

ಸಿ



5+1 ದ್ಧನಗು→ ಸ್ವಪ್ರು ಹಿಕಯೋಜನೆ 5 ದ್ಧನಗುಹೊಸ್ಕಲ್ಲಕೆ + ಶನವಾರ→ ಉಚಿತಆಟ್/ಮಕಕ ಳನೇತೃತಾ , AWW ಬಯವಧ್ಯನೆ, 
ಮುಂದ್ಧನವಾರದ ತರ್ಯರಿ

ಸ್ವಪ್ರು ಹಿಕ

ಬಯವಧ್ಯನೆ

(ಪರ ತಿ 4ನೇ
ಶ್ನಿವಾರದಂದು ECCE 

ದಿನವಾಗಿ)

*ಪ್ರಯನೆ
ಮಾಡುವವರಿಗೆ 3
ಸ್ರಳ

ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ

ಸ್ವಪ್ರು ಹಿಕಸ್ಯಹೆ

ಮೂಯಸ್ವಪ್ರು ಹಿಕಯೋಜನೆಯಿಂದಒಂದುಸ್ವು ಯ ಪ್್‌ಶಾರ್ಟ (ಇಂಗಿಿಷ್)



ದೈನಂದ್ಧನ 4-ಗಂಟ್ಗಳ ವೇಳಾಪಟಿಟ ಯನ್ನು ಮೂರು ಬಿ್ಲಕ್‌ಗಳಾಗಿ ಚಿಂತನಶಿೋಯವಾಗಿ

ರಚಿಸ್ಲಾಗಿದೆ, ಪರ ತಿಯಂದೂ ಆಟ್ದ-ಆಧಾರಿತ ಕಲ್ಲಕೆಯ ದ್ಧನಚರಿಗಾಗಿ ಮಿೋಸ್ಲಾದ ಉಪ-
ಬಿ್ಲಕ್‌ಗಳನ್ನು ಹೊಂದ್ಧದೆ ಮತ್ತು ತಿಂಡಿ, ಊಟ್ ಮತ್ತು ವಿಶಾರ ಂತಿ ಸ್ಮಯಕಾಕ ಗಿ ಒಟ್ರ್ಟ ರೆ 40-
ನಮಿರ್ಗಳವಿರಾಮವನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿದೆ.

4-ಗಂಟ್ಗಳ ದೈನಂದ್ಧನ

ಯೋಜನೆ

ಸಕಾರಾತಮ ಕವಾತಾವ್ರಣವ್ನ್ನು ಸೃಷಿಟ ಸಲುಆತಿಮ ೋರ್ಸಾವ ಗತ, ನೈಮವಲ್ಯ ಪರಿಶೋಲ್ನೆಮತ್ತು ಉಚ್ಚತ
ಸಂಭಾರ್ಣೆಯೊಂದಿಗೆದಿನವ್ನ್ನು ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಿ. ಅಂಗನವಾಡಿಚಟುವ್ಟಿಕೆಗಳಲ್ವಾ ಸಕ್ರರ ರ್ವಾಗಿಭಾಗವ್ಹಿಸಲುಮತ್ತು

ಅವ್ರಮಕಕ ಳಂದಿಗೆತೊಡ್ಗಿಸಿಕೊಳು ಲುಆರೈಕೆದಾರರನ್ನು ಪರ ೋತಾು ಹಿಸಿ, ಹಾಗೆಯೇಮನೆಕಲ್ವಕೆರ್

ಚಟುವ್ಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಚಚ್ಚವಸಿ.

ಅನೆವ ೋರ್ಣೆಮತ್ತು ಸೃಜನಶೋಲ್ತೆರ್ನ್ನು ಪರ ೋತಾು ಹಿಸಲುವೈವಿಧಯ ಮರ್ವ್ಸ್ಸು ಗಳಂದಿಗೆ ಕಣಿಣ ನಮಟ್ಟ ದ ಆಟ್ದ

ಮೂಲ್ಲಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿಸಿ. ಮಕಕ ಳನೇತೃತವ ದ ಆಟ್ಕೆಕ ಅನ್ನಕೂಲ್ಮಾಡಿ, ಮಕಕ ಳಂದಿಗೆತೊಡ್ಗಿಸಿಕೊಳು ಮತ್ತು
ಉಚ್ಚತಆಟ್ದ ಸಮರ್ದಲ್ವಾ ಜತೆಗೆ ಆಟ್ವಾಡ್ಲುಆರೈಕೆದಾರರನ್ನು ಪರ ೋತಾು ಹಿಸಿ

ಕುಟುಂಬದನಿಶಿ ತಾಥವವ್ನ್ನು ಖಾತಿರ ಪಡಿಸ್ಸವ್ತರಗತಿರ್ಚಟುವ್ಟಿಕೆಗಳಲ್ವಾ ಭಾಗವ್ಹಿಸಲುಆರೈಕೆದಾರರನ್ನು ಸಾವ ಗತಿಸಿ. ಎಲ್ಲಾ
ಮಕಕ ಳುಭಾಗವ್ಹಿಸ್ಸವುದನ್ನು ಖಚ್ಚತಪಡಿಸಿಕೊಳು , ಅವ್ರಮನೆಭಾಷೆಗಳನ್ನು ಬಳಸಿಮತ್ತು ಆಸಕ್ರು ಗಳಆಧಾರದಮೇಲ್ಲ

ಚಟುವ್ಟಿಕೆಗಳನ್ನು ವೈರ್ಕ್ರು ೋಕರಿಸಿ. ಬಾಂಧವ್ಯ ವ್ನ್ನು ಬೆಳೆಸಲುಮೌನ/ನಿಲ್ವವಪು ಮಕಕ ಳಂದಿಗೆಪರ ತೆಯ ೋಕವಾಗಿತೊಡ್ಗಿಸಿಕೊಳು . 
ಮಕಕ ಳನ್ನು ತಮಮ ದೇಆದವೇಗದಲ್ವಾ ತೊಡ್ಗಿಸಿಕೊಳು ಲುಪರ ೋತಾು ಹಿಸಿ, ಅವ್ರಪರ ರ್ತು ಗಳಗೆಪರ ಶಂಸ್ಥಮತ್ತು ಬೆಂಬಲ್ವ್ನ್ನು ಒದಗಿಸಿ

ಮತ್ತು ಅದಕೆಕ ಅನ್ನಗುಣವಾಗಿಚಟುವ್ಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಯೊೋಜಿಸಲುವೈರ್ಕ್ರು ಕ ಅಗತಯ ಗಳನ್ನು ಅಥವಮಾಡಿಕೊಳು .

ಅಪ್ರರ್ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕುವ್ಮೂಲ್ಕಸ್ಸರಕ್ರಷ ತ ಪರಿಸರವ್ನ್ನು ಖಚ್ಚತಪಡಿಸಿಕೊಳು . ಗುಂಪುಗಳಲ್ವಾ ಮಕಕ ಳ
ನೇತೃತವ ದ ಆಟ್ವ್ನ್ನು ಪರ ೋತಾು ಹಿಸಿ, ಸಂಘರ್ವಪರಿಹಾರಮತ್ತು ಭಾವ್ನಾತಮ ಕ ನಿವ್ವಹಣೆರ್ನ್ನು ಬೆಂಬಲ್ವಸಿ. ಕಲ್ವಕೆ

ಮತ್ತು ಆನಂದಕಾಕ ಗಿಹೊಸಆಟ್ಗಳನ್ನು ಪರಿಚಯಿಸಿ.

ದಿನದಚಟುವ್ಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಪರ ತಿಬಂಬಸಲುಮತ್ತು ಅವ್ರ ನೆಚಿ್ಚ ನಅನ್ನಭವ್ಗಳನ್ನು ಹಂಚ್ಚಕೊಳು ಲುಮಕಕ ಳನ್ನು

ಪರ ೋತಾು ಹಿಸಿ. ಮುಚಿ್ಚ ವಿಕೆಮತ್ತು ನಿರಿೋಕೆಷ ಗಾಗಿ ವಿದಾರ್ಆಚರಣೆರ್ನ್ನು ಸೆಾಪಿಸಿ. ಭವಿರ್ಯ ದ ಚಟುವ್ಟಿಕೆಗಳಗೆ
ಉತಾು ಹವ್ನ್ನು ವ್ಯ ಕು ಪಡಿಸ್ಸವ್ಮೂಲ್ಕಮಕಕ ಳನ್ನು ಪರ ತಿದಿನ ಹಿಂತಿರುಗಲುಪ್ರ ೋರೇಪಿಸಿ.

4 ಗಂಟ್ಗಳದೈನಂದ್ಧನಯೋಜನೆ



ಚಟುವಟಿಕೆಯಸಂಕಯನ -ಮಾದರಿ (ಇಂಗಿಿಷ್)

130 ಸೂಚಿಸ್ಲಾದ ಚಟುವಟಿಕೆಗು | ಪರ ತಿಯಂದೂ 3 ವಯೋಮಾನದವರಿಗೆ

ನದ್ಧಯರ್ಟ ಹಂತಗಳನ್ನು ಹೊಂದ್ಧದೆ
ಚಟುವಟಿಕೆವಿನಾಯ ಸ್

ವಿರ್ರ್ಯಧಾರಿತವಿಧಾನವನ್ನು

ಸೂಚಿಸ್ಲಾಗಿದೆ, ಆದಾಗೂಯ ವಿರ್ಯಗು
ಮತ್ತು ತಿಂಗುಗಳಅನ್ನಕರ ಮಕೆಕ

ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂರ್ತನಮಯ ರ್ತ ಇರುತು ದೆ.

ಸ್ವಮರ್ಥಯ ಯದಚೌಕಟಿಟ ಗೆಮಾಯ ಪ್

ಮಾಡಲಾಗಿದೆ

ಬಹು-ವಯಸಿಿ ನಬಹು-
ಹಂತದಬೋಧ್ನೆಗೆ

ಸ್ಯಹೆಗು.

ಸ್ವಪ್ರು ಹಿಕಯೋಜನೆಗಳಿಗೆ

ಮಾಯ ಪ್ಮಾಡಲಾಗಿದೆ

ಸುಯಭವಾಗಿದೊರೆಯುವ, ಕಡಿಮೆ
ಬೆಲೆಯ/ರ್ಯವುದೇವೆಚಿ ದ

ಸ್ವಮಗಿರ ಗು

ಇತರಸ್ವಮರ್ಥಯ ಯಗು

ಪೋರ್ಕಕಲ್ಲಕೆಯ

ವಾತಾವರಣವನ್ನು ಬೆಳೆಸ್ಲು

ಸ್ಯಹೆಗು.
*ಸೇಪಯಡೆಗೆಸ್ಯಹೆಗು

ಚಟುವ್ಟಿಕೆ

ಕೊೋರ್ಡ

ಹಂತ-ಹಂತದ
ಪರ ಕರ ಯೆ

ಮಕಕ ಳ ಪರ ಗತಿ, 
ತಡಗಿಸಿಕುಳುವ ವಿಕೆಮತ್ತು

ಕಲ್ಲಕೆಗಾಗಿಟ್ರ್ರ ಯ ಕಮಾಡಲು

ಮತ್ತು ಯೋಜಿಸ್ಲು

ಮೌಯಯ ಮಾಪನಟಿಪಪ ಣಿಗು.

ಚಟುವಟಿಕೆಯ

ಹೆಸ್ರು
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ವಾರ 2 - (63) ಸ್ವಟ ಂಪ್ಮತ್ತು ಪ್ತರ ಂರ್ಟಹಣ್ಣು ಗುಮತ್ತು ತರಕಾರಿಗುಅನಸಿಕೆಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿ
ಮತ್ತು ಊಹಿಸಿ
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ವಾರ 8-ನಮಮ ಸುತು ಲ್ಲನಆಕಾರಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ, ರಚಿಸಿಮತ್ತು ವಿಂಗಡಿಸಿ



ಬೋಧ್ನಾವಿಧಾನಗಳಲಿ್ಲ

ಲ್ಲಂಗ ಸ್ಮಾನರ್ತಯ

ಏಕೋಕರಣದಬಗೆೆ

ತಿುವಳಿಕೆಯನ್ನು

ಉಳಿಸಿಕಳಳುವ ಲು

ತರಬೇತಿಗಳನ್ನು

ಪಡೆದುಕಳಿಳುವ .

ಸ್ವಮರ್ಥಯ ಯ ನಮಾಯಣ

ಲ್ಲಂಗದಆಧಾರದಮೇಲೆ

ಕಾಯಯಗಳಪರ ರ್ತಯ ೋಕರ್ತಯನ್ನು

ತಪ್ತಪ ಸಿ, ಆಟಿಕೆಗಳ
ಮಿಶರ ಣವನ್ನು ಒದಗಿಸಿ

ಲ್ಲಂಗ ತಟ್ಸೆ್ ರ್ತಯನ್ನು ಬಯಪಡಿಸಿ

ಪುಸ್ು ಕಗು, ನಾಟ್ಕಗು
ಮತ್ತು ಅವುಗಳನ್ನು

ಶಾಶಾ ತಗೊಳಿಸ್ದ

ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು

ಆಯೆಕಮಾಡಿ.

ಸಿಟ ೋರಿಯಟೈಪ್ಗಳನ್ನು

ತಿರಸ್ಕ ರಿಸಿ

ಅದೇಮಟ್ಟ ದ ಗಮನ, 
ಗೌರವಮತ್ತು

ಅವಕಾಶಗಳಂದ್ಧಗೆ

ಸ್ಮಾನಚಿಕರಿ್ತ

ತಾರತಮಯ ದ ನಡವಳಿಕೆಗಳ

ನಮೂಯಯನೆಗೆಒತ್ತು ನೋಡಿ.

ಪೋರ್ಕರನ್ನು

ಸಂವೇದನಾಶಿೋಯಗೊಳಿಸಿ

ಲ್ಲಂಗಕೆಕ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ

ಕೋಟ್ಲೆಅರ್ಥವಾ

ಬೆದರಿಸುವಿಕೆಇದದ ರೆ

ಜಾಗೃತರಾಗಿರಿಮತ್ತು

ಹೆಜೆು ಹಾಕ

ಜಾಗೃತರಾಗಿರಿ

ಬಹು-ವ್ರ್ಸಿು ನ ತರಗತಿಗಳನ್ನು ಗುರಿಯಾಗಿಸಿಕೊಂಡು

ತಂತರ ಗಳ ಮೂಲ್ಕ ಕಲ್ವಕೆರ್ಲ್ವಾ ನ ಬದಲ್ಲವ್ಣೆಗಳನ್ನು

(3-6 ವ್ರ್ವಗಳು) ನಿವ್ವಹಿಸ್ಸವುದು

ಆರಂಭಿಕ ಕಲ್ಲಕೆಮತ್ತು ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಗೆಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವಿಮಶಾಯತಮ ಕ ಕಾಳಜಿಗು

ಲ್ಲಂಗ ಸ್ಮಾನರ್ತಯನ್ನು

ಖಚಿತಪಡಿಸುವುದುಮತ್ತು

ಪರ ೋತಿಾ ಹಿಸುವುದು

ಚಟುವಟಿಕೆಯಹೆಸ್ರು:
 ನನು ಸುತು ಲ್ಲನಪ್ರರ ಣಿ, ಪಕಿಗುಮತ್ತು ಕೋಟ್ಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ.
 ವಯಸಿಿ ನ ಗುಂಪು ಹೆಚಿಾದಂರ್ತ ಪರ ತಿ ಚಟುವಟಿಕೆಯಸಂಕೋಣಯರ್ತಯನ್ನು ಹೆಚಿಿ ಸುವುದು

(ವಯಸಿು 3 ರಿಂದ 4, 4-5ಮತ್ತು 5-6).



40 ಸೂಚಿಸಿದ

ಥೋಮ್್‌ಗು

ಚಟುವಟಿಕೆಮಟ್ಟ ದಥೋಮ್ಸಂಪಕಯ

ನೋವು ತಿಂಗಳಿನ ಥೋಮ್ 'ಹಣ್ಣು ಗು ಮತ್ತು
ತರಕಾರಿಗು' ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು ನಡೆಸುತಿು ದದ ರೆ,
ಮಕಕಳಂದ್ಧಗೆ ವಿವಿಧ್ ಬಣು ಗಳ ತರಕಾರಿಗುಮತ್ತು
ಹಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ಚಚಿಯಸಿ ಮತ್ತು ಅವರಿಗೆ ಈ ರಿೋತಿಯ
ಪರ ಶ್ು ಗಳನ್ನು ಕಳಿ: ಅವರ ನೆಚಿಿ ನ ತರಕಾರಿಗು
ಮತ್ತು ಹಣ್ಣು ಗಳಬಣು ಗುರ್ಯವುವು?

AWW PBPB ತರಬೇತಿಯ ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ ಪಡೆದ ಸ್ವಪ್ರು ಹಿಕ ವೇಳಾಪಟಿಟ ಯ ಪ್ತರ ಂರ್ಟ

ಔರ್ಟ ಅನ್ನು ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸ್ಬಹುದು ಅರ್ಥವಾ ಪೋಶನ್ ಟ್ರ್ರ ಯ ಕರ ಅಪಿ್ತಕಶನ್್‌ನಂದ

ಡೌನ್್‌ಲೋಡ್ಮಾಡಬಹುದುಮತ್ತು ಯೋಜನೆಯಲಿ್ಲ ಸೂಚಿಸ್ಲಾದ ಪರ ತಿಯಂದು

ಚಟುವಟಿಕೆಯ ವಿವರಗಳನ್ನು ಪರ ತಿ ದ್ಧನ ಮತ್ತು ವಾರಕೆಕ ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡಿದ

ಅನ್ನಕರ ಮದಲಿ್ಲ ನೋಡಬಹುದು.

ಇದು ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು ಸುಗಮಗೊಳಿಸ್ಲು ಅಗತಯ ವಿರುವ ಎಲಿಾ ವಿವರಗಳಿಗೆ

ತಾ ರಿತ ಪರ ವೇಶದೊಂದ್ಧಗೆ ಬೆಂಬಲ್ಲಸುತು ದೆ (TLM ಅಗತಯ ವಿ, ಚಟುವಟಿಕೆಯ
ಫಲ್ಲತಾಂಶಗು, ಚಟುವಟಿಕೆ ಮತ್ತು ಬೆಂಬಯವನ್ನು ಹೇಗೆ ನಡೆಸುವುದು ಎಂಬುದರ
ಕುರಿತ್ತ ಮಾಗಯದಶಯನ, ಎಲಿಾ ಮಕಕ ಳನ್ನು ಒಂದೇ ರಿೋತಿ ಸೇರಿಸಿ, ತರಬಹುದಾದ
ವಯ ತಾಯ ಸ್ಗುಇತಾಯ ದ್ಧ.)



ವಿಳಂಬಮತ್ತು ಅಂಗವೈಕಯಯ ಹೊಂದ್ಧರುವಮಕಕು

ಸಿಕ ರೋನಿಂಗ್-ಇನ್ಕ್ಕ ಾ ರ್ನ್-ರೆಫರಲ್ಗಳ ನಿಣಾವರ್ಕ ಪರ ಕ್ರರ ಯೆರ್ನ್ನು ದಿವಾಯ ಂಗ ಮಕಕ ಳಗಾಗಿ

ಸಚ್ಚವಾಲ್ರ್ದ ಅಂಗನವಾಡಿಪರ ೋಟೋಕಾಲ್, 2023 ರಲ್ವಾ ವಿವ್ರಿಸಲ್ಲಗಿದೆ.

*VAKT: ದೃಶ್ಯ , ಶ್ರ ವ್ಣಂದಿರ ರ್, ಕೈನೆಸೆ್ಥ ಟಿರ್ಕಮತ್ತು ಸಪ ಶ್ವ

ಚಾಲ್ಲು ಯಲಿ್ಲದೆ

a. VAKT (Visual, Auditory, 

Kinestetic, & Tactile) 

ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ

(ದೃಶಯ , ಶರ ವಣಂದ್ಧರ ಯ, 

ಕೈನೆಸೆ್ಥ ಟಿಕಮತ್ತು ಸ್ಪ ಶಯ) 

ಎಲಿಾ ಇಂದ್ಧರ ಯಗಳನ್ನು

ಒಳಗೊುಳುವ ವ

ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಮೂಯಕ, 

ಪ್ತೋರಸಂವಹನದಮೂಯಕ

ತಡಗಿಸಿಕಳಿಳುವ

b. ಮುಂಚಿನಎಚಿ ರಿಕೆ

ಚಿಹೆು ಗಳನ್ನು

ಒಳಗೊಂಡಂರ್ತಅವರ

ಮಕಕ ಳ ಪರ ಗತಿಯಬಗೆೆ

ಪೋರ್ಕರಿಗೆ ತಿಳಿದ್ಧರಲ್ಲ

2. ಸೇಪಯಡೆ

ಬಹುಸಂವೇದನಾಶಿೋಯ

ನಶಿಿ ತಾರ್ಥಯ, ಆರೈಕೆದಾರರು
ಮತ್ತು ಸ್ಮುದಾಯದೊಂದ್ಧಗೆ

ಜಾಗೃತಿಮೂಡಿಸುವುದು

ರ್ತರ ೈಮಾಸಿಕ

a. PHC ಗೆಹೆಚಿಿ ಸುವಲಿ್ಲ

ಸ್ಹಾಯಮಾಡಲು

ASHA/ANM ಅನ್ನು ನೋಡಿ

b.www.swavlambancard.gov.i

n ನಲಿ್ಲ UDID ಮತ್ತು

ಅಂಗವೈಕಯಯ

ಪರ ಮಾಣಪತರ ಕಾಕ ಗಿ ಅಜಿಯ

ಸ್ಲಿ್ಲಸ್ಲುಸ್ಯಹೆನೋಡಿ. 

c.ಪರಿಣಿತರ ಪರಿಶಿೋಯನೆಮತ್ತು

ನಯೋಜನೆಗಾಗಿ CMO/DMO 

ಅನ್ನು ಸಂಪಕಯಸುವಲಿ್ಲ

ಕುಟುಂಬವನ್ನು ಬೆಂಬಲ್ಲಸಿ. 

ವೈದಯ ಕೋಯಮಂಡಳಿಯ

ನಧಾಯರದನಂತರ, ಕಾಡ್ಯ

3. ಉಲಿೆೋಖಿಸಿ

ಮಗುವುಸ್ತತವಾಗಿ

ಮೈಲ್ಲಗಲಿುಗಳಹಿಂದೆಇದದ ರೆ, 
ವಿಶಿರ್ಟ ಅಂಗವೈಕಯಯ ID ಗಾಗಿ
ಅಜಿಯಸ್ಲಿ್ಲಸ್ಲುಕುಟುಂಬಕಾಕ ಗಿ

ASHA/ANM ಜೊರ್ತಗೆಕೆಯಸ್ಮಾಡಿ

ಚಾಲ್ಲು ಯಲಿ್ಲದೆ

a.ತಂದರೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದ್ಧರುವ

ಮಕಕ ಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿಮತ್ತು

ನೋಂದಾಯಿಸಿ

b.ಅಭಿವೃದಿ್ಧಯಮೈಲ್ಲಗಲಿುಗಳನ್ನು

ಪೂರೈಸುವಲಿ್ಲನ ವಿಳಂಬಗಳಿಗೆ

ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂರ್ತ ಕೆಂಪು

ಧ್ಾ ಜಗಳಿಗಾಗಿಮಕಕ ಳನ್ನು

ಪರಿೋಕಿಸಿಮತ್ತು ವಯಸಿು ಮತ್ತು

ಡೊಮೇನ್ಮೂಯಕರ್ತರ ೈಮಾಸಿಕ

ಮೌಯಯ ಮಾಪನಗಳಮೂಯಕ

ವಿಕಲಾಂಗರ್ತಯಆರಂಭಿಕ

ಚಿಹೆು ಗುಮತ್ತು

ರೋಗಯಕ್ಷಣಗಳನ್ನು

ಪರ ದಶಿಯಸ್ಲು

c.ಹೆಚಿಿ ನಮಾಹಿತಿಪಡೆಯಲು

1. ತಪ್ರಸ್ಣೆ

ಮೈಲ್ಲಗಲಿುಗಳನ್ನು

ಪೂರೈಸುವಲಿ್ಲ ವಿಳಂಬಮತ್ತು

ಆರಂಭಿಕಚಿಹೆು ಗುಮತ್ತು

ರೋಗಯಕ್ಷಣಗಳಪರ ದಶಯನಕಾಕ ಗಿ

ಮಕಕ ಳನ್ನು ಮೌಯಯ ಮಾಪನ

ಮಾಡಿ
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ದ್ಧವಾಯ ಂಗ್ಮಕಕ ಳಿಗಾಗಿಪರ ೋಟೋಕಾಯು ವಿೋಡಿಯವನ್ನು ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಿ



ಅಂಗವೈಕಯಯ ಸಿಕ ರ ೋನಂಗ್ವೇಳಾಪಟಿಟ (DSS) ಬಗೆೆ

ಅಂಗನವಾಡಿ /ಸ್ಮುದಾಯಕಾಯಯಕರ್ತಯಯರಿಗೆಸೂಚನೆಗು

ಮಗುವಿನಬಗೆೆ ಮಾಹಿತಿ

ಸ್ಮುದಾಯದಕಾಯಯಕತಯರುಮಗುವಿನಲಿ್ಲ ನೋಡುವಮತ್ತು ಪರ ತಿಕರ ಯೆಯನ್ನು

ತ್ತಂಬುವಮೂಯಕಪೋರ್ಕರು/ವಿೋಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ 21 ಪರ ಶ್ು ಗಳ ಒಂದುಸ್ಥರ್ಟ
ಬಳಸ್ಬಹುದು

ವಯಸಿಿ ನ-ನದ್ಧಯರ್ಟ ಮೈಲ್ಲಗಲಿುಗುಮಕಕ ಳಲಿ್ಲ ಗಮನಸ್ಬೇಕು

ತ್ತಂಬ್ಲ

ಚೆನಾು ಗಿದೆ

1

2

3

4

5

ಅಸ್ವಮರ್ಥಯ ಯ ಸಿಕ ರ ೋನಂಗ್ವೇಳಾಪಟಿಟ (DSS) - 0-6 ವರ್ಯಗಳಮಕಕ ಳಿಗೆ

ಸಿಕ ರ ೋನಂಗ್ಟೂಲ್

ಆಂತರಿಕ ಸ್ಮಿತಿಯಸ್ದಸ್ಯ ರಿಂದರೂಪ್ತಸ್ಲಾಗಿದೆಮತ್ತು DEPwD 

ಯಂದ್ಧಗೆ ಸ್ಮಾಲೋಚಿಸಿ ಅಂತಿಮಗೊಳಿಸ್ಲಾಗಿದೆ
ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಾಯಯಕರ್ತಯಯರು ಸೇರಿದಂರ್ತ ಸ್ಮುದಾಯದ ಕಾಯಯಕತಯರು, ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಾಯಯಕರ್ತಯಯರು
ಅಂಗವೈಕಯಯ ವನ್ನು ಹೊಂದ್ಧರುವ ಅರ್ಥವಾ ಅಂಗವೈಕಯಯ ವನ್ನು ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಪಡಿಸುವ 'ಅಪ್ರಯದಲಿ್ಲರುವ' 'ಎಚಿ ರಿಕೆ
ಚಿಹೆು ಗು'ಅರ್ಥವಾ 'ಕೆಂಪುಧ್ಾ ಜಗಳನ್ನು 'ಗುರುತಿಸ್ಲುಮನೆ-ಮನೆಗೆಪ್ರರ ರ್ಥಮಿಕ ತಪ್ರಸ್ಣೆಗಾಗಿಬಳಸ್ಬಹುದು.

ಗಮನಸಿ: ಡಿಎಸ್ಎಸ್ಅಂಗವೈಕಯಯ ಅರ್ಥವಾರೋಗವನ್ನು ಪರ್ತು ಹಚಿ ಲುಉದೆದ ೋಶಿಸಿಯಿ ಏಕೆಂದರೆ ಇದು
ರೋಗನಣಯಯಪರಿೋಕಿೆಯಯಿ . 

ಮಗುವುಅದರಲಿ್ಲ ವಿವರಿಸಿರುವಒಂದುಅರ್ಥವಾಹೆಚಿಿ ನ ಎಚಿ ರಿಕೆಯಚಿಹೆು ಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಿದರೆ, ಸ್ರಿರ್ಯದ

ರೋಗನಣಯಯಮತ್ತು ಮಧ್ಯ ಸೆಿ ಕೆಗಾಗಿಮಗುವನ್ನು PHC/CMO/DEIC/ಪುನವಯಸ್ತಿವೈದಯ ರಿಗೆ ಉಲಿೆೋಖಿಸ್ಬೇಕು.
ಸಿ್ಥ ೈಡ್



I) ಸಿಕ ರ ೋನಂಗ್ II) ಸೇಪಯಡೆ
III) ರೆಫರಲ್ಮತ್ತು ಫಾಲೋ-

ಅಪ್
 ಆರಂಭಿಕ ಚಿಹೆು ಗು

ಮತ್ತು

ರೋಗಯಕ್ಷಣಗಳ

ಪರ ದಶಯನಕಾಕ ಗಿ

ಸ್ವಮಾನಯ ಮತ್ತು

ಕೆಂಪು ಧ್ಾ ಜಗಳಿಗೆ

ಸಿಕ ರ ೋನಂಗ್ವೇಳಾಪಟಿಟ

ಹಸಿರು ಧ್ಾ ಜಗಳನ್ನು

ನವಯಹಿಸಿ

 ಅಭಿವೃದಿ್ಧಯ

ಮೈಲ್ಲಗಲಿು

ವಿಳಂಬಗಳನ್ನು

ಪರ್ತು ಹಚಿ ಲು

ಡೊಮೈನ್ (ದೈಹಿಕ,
ಭಾಷೆ, ಸ್ವಮಾಜಿಕ-
ಭಾವನಾತಮ ಕ,
ಅರಿವಿನ) ಮೂಯಕ

ರ್ತರ ೈಮಾಸಿಕ

ಮೌಯಯ ಮಾಪನಗಳನ್ನು

ನಡೆಸ್ಸವುದು

ರ್ಯವುದೇ

ವಿಳಂಬಗು/ಮುಂ
ಚಿನಚಿಹೆು ಗು

ಸ್ವಮಾನಯ

ಬೆಳವಣಿಗೆ
 ಸೇಪಯಡೆಹಂತ

 ವೈವಿಧ್ಯ ಮಯ

ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು

ಕೈಗೊುಳುವ ವುದು

(ಪ್ರರ ರ್ಥಯನೆಗು, 
ಹಾಡುಗು, ಹಂಚಿಕೆ
ಆಟ್ಗು, ಗುಂಪು
ಸಂವಹನಚಟುವಟಿಕೆ

ಇತಾಯ ದ್ಧ.) 

 ಬಹುಸಂವೇದನಾ

ವಿಧಾನ (ದೃಶಯ -

ಶರ ವಣ-ಕೈನೆಸೆ್ಥ ಟಿಕ-
ಸ್ಪ ಶಯ) 

 ಆಟಿಕೆಗಳನ್ನು TLM
ಗಳಾಗಿಬಳಸಿ

 ನಯಮಿತ

ಮೌಯಯ ಮಾಪನಗಳ

ನ್ನು ನಡೆಸುವುದು

 ಸ್ಮುದಾಯಸ್ಯಹೆ

ಮತ್ತು

ಮಾಗಯದಶಯನದಲಿ್ಲ

• ದ್ಧವಾಯ ಂಗ್
ಸೇಪಯಡೆ

ನಿರಂತರ

ವಿಳಂಬಗಳು/ 
ಆರಂಭಿಕ

ಚ್ಚಹೆು ಗಳನ್ನು

ಗುರುತಿಸಿ

ರೆಫರಲ್ಹಂತ

• ನರಂತರ
ವಿಳಂಬಗಳನ್ನು

ಗುರುತಿಸಿ

• ರೆಫರಲ್ಅನ್ನು
ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಿ

ಹೌದುಚಿಹೆು ಗು
ಇದದ ರೆ

ಹಂತ 1: ASHA/ANM/RBSK ಅನ್ನು ಉಲಿೆೋಖಿಸಿ:
ಹೆಚಿಿ ನಆರೋಗಯ ಮೌಯಯ ಮಾಪನಕಾಕ ಗಿ AWW 
ಪರ ಕರಣವನ್ನು ASHA/ANM/RBSK ಗೆ

ಉಲಿೆೋಖಿಸುತು ದೆ.

ಹಂತ 2: UDID ಅಪಿ್ತಕಶನ್್‌ಗೆ
ಬೆಂಬಯ: 

www.swavlambancard.gov.in ನಲಿ್ಲ
UDID ಗೆಅಜಿಯ ಸ್ಲಿ್ಲಸ್ಲು AWW
ಕುಟುಂಬಕೆಕ ಸ್ಹಾಯಮಾಡುತು ದೆ.
ಹೌದುಚಿಹೆು ಗು
ಇದದ ರೆ

ಹಂತ 3: CMO/DMO ಅನ್ನು
ಸಂಪಕಯಸಿ: AWW ಪರಿಣಿತ
ಮೌಯಯ ಮಾಪನಗಳಿಗಾಗಿ

ಕುಟುಂಬವು CMO/DMO ಅನ್ನು
ಸಂಪಕಯಸ್ಲುಸ್ಹಾಯ
ಮಾಡುತು ದೆ.ಹೌದುಚಿಹೆು ಗು
ಇದದ ರೆ

ಅನ್ನಸ್ರಣೆ: AWW ಪರ ಗತಿಯನ್ನು ಪರ್ತು ಹಚಿ ಲುಮತ್ತು
ಅಗತಯ ವಿದಾದ ಗಆರಂಭಿಕಹಸ್ು ಕಿೆೋಪವನ್ನು

ಪ್ರರ ರಂಭಿಸ್ಲುಅನ್ನಸ್ರಣಾಪರಿಶಿೋಯನೆಗಳನ್ನು

ನಡೆಸಿ.

ರ್ಯವುದೇ
ಚಿಹೆು ಗು
ಇಯಿದ್ಧದದ ರೆ

ದೃಢೋಕರಣವಿಲ್ಾ ದಿದಾ
ರೆ

ದೃಢೋಕರಣವಿಯಿದ್ಧ
ದದ ರೆ

ವಿಳಂಬಮತ್ತು ಅಂಗವೈಕಯಯ ಹೊಂದ್ಧರುವಮಕಕ ಳ ತಪ್ರಸ್ಣೆ, ಸೇಪಯಡೆಮತ್ತು
ಉಲಿೆೋಖಗು



ಪೌಷ್ಟಿಕ ಾಂಶದ ವಿಷಯಗಳು
ಅಪೌಷಿಟ ಕತೆ ನಿವಾರಣೆ: 

ಮಕಕ ಳಲ್ವಾ SAM, MAM 

ಮತ್ತು

ಮೈಕೊರ ೋನ್ಕ್ಯ ಟಿರ ಯಂಟ್
ಅಪೌಷಿಟ ಕತೆ

ಮಕಕ ಳಗೆಪೌಷಿಟ ಕಾಂಶ್ದ

ಪ್ರರ ಮುಖಯ ತೆ (0-6 ವ್ರ್ವಗಳು)

ಬೆಳವ್ಣಿಗೆರ್ಮಾನಿಟ್ರಿಂಗ್

ಮತ್ತು ಪೋಶ್ನ್ಟಾರ ಯ ಕರ್

ECCE ಮತ್ತು ಪೋಶ್ನ್ಗಾಗಿ

ಪೋರ್ಕರ ನಿಶಿ ತಾಥವ

ಮತ್ತು ಸಮುದಾರ್
ಸಜ್ಜು ಗಳಸ್ಸವಿಕೆ

ಪೋಶ್ನ್ 2.0 ಅಡಿರ್ಲ್ವಾ

ಪೌಷಿಟ ಕಾಂಶ್ದ

ಮಧಯ ಸೆಿ ಕೆಗಳು

1000 ದಿನಗಳ ವಿಂಡೊೋಅವ್ಧಿ
IYCF ಅಭಾಯ ಸಗಳು

ಬೆಳವ್ಣಿಗೆರ್ಮಾನಿಟ್ರಿಂಗ್
ಮೌಲ್ಯ ಮಾಪನತಂತರ ಗಳು

ಪೋರ್ಕರು, ಕುಟುಂಬಗಳು

ಮತ್ತು ಸಮುದಾರ್ಗಳನ್ನು
ತೊಡ್ಗಿಸಿಕೊಳುು ವುದು

ನ್ಕ್ಯ ಟಿರ ರ್ನ್ಕೌನೆು ಲ್ವಂಗ್

ಸಮತೊೋಲ್ವತ ಆಹಾರಮತ್ತು

ಆಹಾರದವೈವಿಧಯ ತೆ,

ಸಿಬಬ ಂದಿನೈಮವಲ್ಯ , ಮತ್ತು
ನೈಮವಲ್ಯ

ಪೋಶ್ನ್ಟಾರ ಯ ಕರ್ನಲ್ವಾ

FAQ ಗಳು

ಮಕಕ ಳಗಾಗಿ ಸ್ಸರಕ್ರಷ ತ ಮತ್ತು
ಸ್ಸರಕ್ರಷ ತ ಪರಿಸರ



ಆರೋಗಯ , ಸ್ವಾ ಸೆ್ ಯ , 
ರೋಗನರೋಧ್ಕಶಕು ಯ

ಮೇಲೆಕಂದ್ಧರ ೋಕರಿಸಿ

ಹದ್ಧಹರೆಯದ
ಹುಡುಗಿಯರು* (14 -

18 ವರ್ಯಗು)
(22,99,033)*

ಗಭಿಯಣಿಯರು
(70,47,735)*

ಹಾಲುಣಿಸುವ
ತಾಯಂದ್ಧರು

(42,39,464)*

ಶಿಶುಗುಮತ್ತು ಚಿಕಕ
ಮಕಕು (6 
ವರ್ಯಗಳವರೆಗೆ) 

(88,918,141 )*  

ಜಿೋವನಚ
ಕರ ದ

ವಿಧಾನ

ಮೂರು

ಯೋಜನೆಗಳನ್ನು

ಸಂಯೋಜಿಸುತು
ದೆ

ಸ್ವಂಪರ ದಾಯಿಕ
ಆಚರಣೆಗುಮತ್ತು

ಆಯುಷ್ಮೂಯಕಸ್ವಾ ಸೆ್ ಯ

ಅಪೌಷಿಟ ಕಮಕಕ ಳ ಚಿಕರಿ್ತ

ತಾಯಿಯ (ಮತ್ತು
ಹದ್ಧಹರೆಯದಹುಡುಗಿ) 
ಆರೋಗಯ ಮತ್ತು ಪೋರ್ಣೆ

ಶಿಶುಮತ್ತು ಚಿಕಕ ಮಕಕ ಳ
ಆಹಾರಪದಿ ತಿಗು

ಪರ ಮುಖಕಂದ್ಧರ ೋಕೃತ

ಪರ ದೇಶಗು

13.99 ಯಕ್ಷಅಂಗನವಾಡಿಕಂದರ ಗುವಿತರಣಾ
ಕಂದರ ಗಳಾಗಿ; 13,34,056 ಅಂಗನವಾಡಿ

ಕಾಯಯಕರ್ತಯಯರು

ಮಹತಾಾ ಕಾಂಕಿೆಯಜಿಲಿೆಗುಮತ್ತು ಈಶಾನಯ ಪರ ದೇಶಕಾಕ ಗಿ ಹದ್ಧಹರೆಯದಹುಡುಗಿಯರಿಗಾಗಿ

ಯೋಜನೆ

ಮಿರ್ನ್ಸ್ಕ್ಷಮ್ಅಂಗನವಾಡಿಮತ್ತು ಪೋರ್ಣೆ 2.0 
(ಮಿರ್ನ್ಪೋಶನ್ 2.0): ಪೌಷಿಟ ಕಾಂಶನೋತಿಯಲಿ್ಲ ಒಂದು

ಕಾಯಯತಂತರ ದಬದಲಾವಣೆ

*ಪೋಶನ್ಟ್ರ್ರ ಯ ಕರಜ್ಜಲೈ, 2024 ರ
ಪರ ಕಾರ

(98.22% 
ಫಲಾನ್ನಭವಿಗು

ಆಧಾರ

ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸ್ಲಾಗಿದೆ
) 



ಅಹಯಫಲಾನ್ನಭವಿಗು - 10,02,05,340

ಪೋಶನ್ಟ್ರ್ರ ಯ ಕರ 2024 ರಅಡಿಯಲಿ್ಲ ಪರ ಗತಿ

AWC 
ಮೂಯಸೌಕಯಯ

ಮನೆಭೇಟಿಗು

ಮನೆಗೆರೇರ್ನ್ರ್ತಗೆದುಕಳಿಳುವ (THR)
ಕನರ್ಠ 25 ದ್ಧನಗಳವರೆಗೆನೋಡಲಾಗಿದೆ-

3,43,60,962

ಕರ ರ್ಯತಮ ಕ

ಶೌಚಾಯಯಗು

9,25,182

ಬಿಸಿಬೇಯಿಸಿದಊಟ್ (HCM)
ಕನರ್ಠ 25 ದ್ಧನಗಳವರೆಗೆನೋಡಲಾಗಿದೆ -

85,37,049

ಕುಡಿಯುವನೋರಿನಮೂಯ

9,10,907

ಬೆಳವಣಿಗೆಯ

ಮಾನಟ್ರಿಂಗ್
ಮಕಕ ಳಅಳರ್ತ (0-6 ವರ್ಯಗು) ಕುಂಠಿತಮತ್ತು ಕಡಿಮೆತೂಕ

8,58,73,557

ಸ್ಾ ಂತ ಕಟ್ಟ ಡ

6,99,489

ಪೂರಕಪೋರ್ಣೆ

ಗಭಿಯಣಿಯರುಮತ್ತು ಹಾಲುಣಿಸುವ

ತಾಯಂದ್ಧರು

90,64,332

ಮಕಕು (0-2 ವರ್ಯಗು)
1,69,28,292



1.5 ಯಕ್ಷ, AWW ಗುಮತ್ತು 21,000 ರಾಜಯ ಅಧಿಕಾರಿಗು 'ಪೋಶನ್ಟ್ರ್ರ ಯ ಕರ' ನ

ವಿವಿಧ್ಮಾಡ್ಯಯ ಲ್್‌ಗಳ ಕುರಿತ್ತ NeGD ನಂದ ತರಬೇತಿ ಪಡೆದ್ಧದಾದ ರೆ.

ಪೋಶನ್ಟ್ರ್ರ ಯ ಕರಮೂಯಕಐಟಿಯನ್ನು

ಸ್ದುಪಯೋಗಪಡಿಸಿಕುಳುವ ವುದು

▪ 24 ಭಾಷೆಗಳಲಿ್ಲ ಯಭಯ ವಿದೆ

▪ 13.94 ಯಕ್ಷಅಂಗನವಾಡಿಕಂದರ ಗಳಲಿ್ಲ ಸ್ವಮ ರ್ಟ್‌ಯಫೋನ್್‌ಗಳನ್ನು

ಅಳವಡಿಸ್ಲಾಗಿದೆ.

▪ ಅಂಗನವಾಡಿಕಂದರ ಗು - LGD ಕಂಪಿ್ ೈಂರ್ಟಮತ್ತು ಜಿಯೋ-ಟ್ರ್ಯ ಗ್

ಮಾಡಲಾಗಿದೆ

▪ 10 ಕೋಟಿಗೂಹೆಚಿ್ಚ ಫಲಾನ್ನಭವಿಗಳಲಿ್ಲ 95% ಆಧಾರದೃಢೋಕರಿಸ್ಲಾಗಿದೆ

▪ ಅಂಗನವಾಡಿವಯ ವಸೆ್ಥಯಲಿ್ಲ ಮೊದಯಬ್ಲರಿಗೆಪೋಶನ್ಟ್ರ್ರ ಯ ಕರ ಅವರು

ಪೌಷಿಟ ಕಾಂಶದಸೂಚಕಗಳಮೂಯಡೇಟ್ರ್ವನ್ನು ಯಭಯ ಗೊಳಿಸಿದಾದ ರೆ.

▪ ನೈಜಸ್ಮಯದಆಧಾರದಮೇಲೆಪೌಷಿಟ ಕಾಂಶದ ವಿತರಣೆ (THR/HCM) ಮತ್ತು

ಬೆಳವಣಿಗೆಯಮಾಪನವನ್ನು ಮೇಲ್ಲಾ ಚಾರಣೆಮಾಡುತು ದೆ
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ಮಕಕ ಳಲಿ್ಲ ಅಪೌಷಿಟ ಕರ್ತಯನವಯಹಣೆಗಾಗಿಪರ ೋಟೋಕಾಲ್
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ಸಿಬಬ ಂದ್ಧನೈಮಯಯಯ ಮತ್ತು

ನೈಮಯಯಯ
ಪೋರ್ಣೆ, ನೈಮಯಯಯ ಮತ್ತು ನೈಮಯಯಯ ವನ್ನು
ಲ್ಲಂಕಮಾಡುವುದು





ಕಿೆೋತರ ದ್ಧಂದಧ್ಾ ನಗು



ಪೋಶನ್ಭಿ ಪಡಾಯಿಭಿ

ಪಡಾಯಿಜೊರ್ತಗೆಪೋರ್ಣ, ದೇಶವನ್ನು
ಬೆಳಗುವಂರ್ತಮಾಡೊೋಣ

53ಎಯಿರಿಗೂಧ್ನಯ ವಾದಗು


